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; Stolec

I Duze znaczenie — sugerujgce prawdo-
J podobne przyczyny obserwowanych zabu-
Irzeﬁ czynnosci przewodu pokarmowego —

majg zmiany w wygladzie stolca. Powinien
I by¢ dokiadnie ogladany pod katem zabar-
] Wienia, konsystenciji, uformowania itp.

I objawy:

I = stolec smolisty, tzn. czarny, podobny do
smoty, i to nie tylko na powierzchni, ale
i w cafej swej masie, konsystencji mniej lub

Ibardziej zwartej, lepigcy sie do podtoza

I naczynia, do ktorego zostat oddany, $wiad-

Iczy 0 krwawieniu z gornego odcinka prze-
wodu pokarmowego.

Smoliste zabarwienie daje krew, ktora ule-

J 92 biochemicznym przemianom pod wpty-

Iwem kwasu solnego w zotgdku.

Wykluczone muszg by¢ wptywy spozy-

I wanych pokarmow, takich jak kiszka krwi-

| sta, czarnina, czarne jagody, produkty z ich
zawartoscig lub niektorych lekarstw (pre-

Iparaty zelaza)

m stolec odbarwiony $wiadczy o braku do-
ptywu przez drogi zotciowe do przewodu po-
karmowego zotci, ktorej obecnos¢ w kale na-

[ daje im brunatne lub bragzowe zabarwienie

I m stolec bobkowy, oddawany w postaci
Imniejszych lub wigkszych grudek, $wiadczy
J 0 wzmozonym napigciu kurczowym $ciany

jelita grubego i, w tgcznosci ze wzmozong
Ipobudliwos’cia nerwowa, zaparciem oraz po-
I bolewaniem podbrzusza sugeruje spastycz-
1 niezyt jelita grubego

I stolec uformowany w cienka kiszke (tzw.
I otdwkowy) moze $wiadczy¢ — przy réwno-
czesnych trudnos$ciach w jego wydalaniu —
0 roznorakich przeszkodach w jego wydala-
I niu. Dlatego wymaga pilnego przebadania
J doinego odcinka przewodu pokarmowego.
I Domieszka Swiezej krwi, zwtaszcza na po-
wierzchni katu, przy wspotistniejagcym zapar-
I ciu, pochodzi najprawdopodobniej z odbytu,
| najczgsciej z peknigtych zylakow odbytu

I Nic nie stoi na przeszkodzie, aby

I samemu zgtosié sie do laboratorium

jna badanie, aby sprawdzié, czy w ka-
le nie ma na przyktad krwi utajonej.

|
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; Mam anemig?

I Czesto po zimie czujemy sie ostabieni,

| fatwo si¢ mgczymy, ogarnia nas apatia.

I To moze byC anemia (niedokrwisto$¢).
Zamiast uzalac sie nad sobg, warto wyko-
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na¢ morfologie z rozmazem i sprawdzi¢ po-
ziom Zelaza. Samopoczucie poprawi zwigk-
szenie poziomu magnezu w organizmie
(znajdziemy je w takich produktach, jak ka-
kao czy czekolada).

m bole w klatce piersiowej, ptytki skrocony
oddech, szybkie meczenie sie jest sygnatem,
ze nalezy zrobi¢ test miazdzycowy, okresli¢
ilo§¢ dobrego i ztego cholesterolu we krwi

® wzmozone pragnienie i sucho$c
w ustach moze oznaczac cukrzyce

Na proste badania krwi i moczu
mozemy sami zglosi¢ do laborato-
rium, by oznaczyé¢ np. poziom gluko-
Zy w surowicy krwi.

Zaburzen_ia
oddawania moczu

objawy:

m mocz osoby zdrowej jest przejrzysty,
0 odcieniu stomkowo-zottym (zalezy od ste-
zenia barwnikow). Niepokojacym objawem
moze byC ciemno-czerwony kolor przypomi-
najagcy popfuczyny oraz ptywajgce roznej
wielkoSci strzepki. Wraz z krwawieniem, wi-
docznym gotym okiem, pojawiajg sig skrze-
py. Swiadczy to o uszkodzeniu nabfonka, kto-
ry wysSciela drogi moczowe. To jeden
Z pierwszych objawow, ktory sugeruje, ze
co$ ztego dzieje sie w organizmie, niewyklu-
czajac choroby nowotworowej. Najczest-
szym nowotworem jest rak pecherza moczo-
wego

m bardziej dolegliwe sg problemy z odda-
waniem moczu, ktoremu towarzyszy pewien
wysitek, parcie na pecherz czy zaburzenie
strumienia. Podwyzszona temperatura
Swiadczy o stanach zapalnych.

Bdle mogg lokalizowaé sie w okolicach
kregostupa, brzucha i podbrzusza, promie-
niujac od okolicy ledzwiowej do miejsca,
gdzie jest pecherz moczowy i cewka mo-
czowa, a u mezczyzn na jadra

m dolegliwosci z oddawaniem moczu od-
czuwa blisko potowa mezczyzn po 50 roku
zycia. Powod — powigkszony gruczof kroko-
wy zwany inaczej prostatg lub sterczem.
Uporczywe parcie w nadbrzuszu, staby
i przerywany strumien moczu, niezno$ne
uczucie niecatkowitego oproznienia pecherza
przeszkadzajg w dzien i w nocy. Niestety, pa-
nowie zbyt czesto lekcewazg te objawy. Oto
wskazowki, ktore powinny utatwi¢ diagnoze.
Jesli na ponizsze pytania odpowiesz —
,fak”, powiniene$ udac sie do lekarza:

— czy mimo parcia na pecherz trudno Ci
rozpocza¢ oddawanie moczu?

— czy musisz kilka razy w nocy wstawac
do toalety?

— Czy masz przerywany strumien mo-
czu?

— czy po zakornczeniu oddawania moczu
wyptywa on nadal kroplami niezaleznie od
twojej woli?

— czy mimo oprdzniania pecherza wcigz
czujesz parcie i wydaje ci sie, ze znow mu-
sisz iS¢ do toalety?

OdpowiedZ ,tak” na powyzsze py-
tania winny sktoni¢ do konsultacji
z urologiem. Nie naleZy réwniez lek-
cewazy¢ kRrwi w moczu, ktéra moze
by¢é oznaczona przy podstawowym
badaniu moczu, wykonanym w labo-
ratorim przed wizytq u specjalisty.

Zactma

Zacma (katarakta) jest schorzeniem, kto-
re polega na zmetnieniu soczewki oka,
w konsekwencji prowadzi do rdznego stop-
nia upos$ledzenia widzenia. Przy niewielkich
zmetnieniach moze pogorszy¢ sie widzenie
przedmiotow odlegtych i bliskich. Przy
wigkszych zas moze skutecznie ograniczyc
nawet poczucia Swiatfa.

objawy:

m pierwszym objawem postepujacej kata-
rakty jest zamglone widzenie. Pacjenci bar-
dzo czesto taczg to poczatkowo z zabrudze-
niem szkiet okularow, ktore konsekwentnie
starajg sie wyczyscic¢

m inng dolegliwo$cia w poczatkowym
okresie choroby sg ol$nienia zwigzane z roz-
praszaniem sie promieni Swietlnych na zmet-
nieniach soczewki, oraz gorsze widzenie
w pefnym storicu. O poczatkach zaémy bar-
dzo czesto Swiadczy tez koniecznosSc czestej
zmiany okularow, ktore ostatecznie nie sg
w stanie skorygowa¢ postepujacego scho-
rzenia

m zmetnienie soczewki postepuje wraz
z wiekiem, bez uchwytnej przyczyny i zwig-
zane jest z fizjologicznym procesem starze-
nia sie organizmu

m zacma moze wystepowac takze u dzieci
jako wada wrodzona. Czasami moze towa-
rzyszy¢ innym schorzeniom oka (stany za-
palne), badz chorobom ogdlnoustrojowym
(cukrzyca). Przewlekte przyjmowanie niekto-
rych lekow (na przyktad sterydow) tez moze
byC przyczyna tej choroby
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m |eczenie zacmy jest praktycznie tylko
chirurgiczne. Uzywanie kropli do oczu
jest problematyczne i przez wielu okuli-
stow uwazane za nieskuteczne

Jaskra

Jaskra prowadzi do zmian w nerwie
wzrokowym powodujac ubytki pola widze-
nia. Bardzo czesto nie ma zadnych obja-
wow lub sg znikome.

objawy:

m na poczatku moga pojawic sie niewielkie
bole gtowy, ktdrym towarzyszy zamglenie wi-
dzenia, a czasami mozemy obserwowac au-
reole wokot lamp, co jest wynikiem wzrostu
cisnienia w oku

m w niektorych wypadkach moze dojs¢ do
tzw. ostrego napadu jaskry potgczonego
Z bardzo silnymi bolami oka i gfowy, nudno-
§ciami i wymiotami. Jest to spowodowane
bardzo wysokim ci$nieniem S$rodgatkowym
i w konsekwencji moze prowadzi¢ do szyb-
kiej utraty widzenia.

m cisnienie w oku jest bardzo wysokie, co
moze spowodowac szybkg utrate widzenia
(nawet w ciggu kilku dni)

m duzg role odgrywajg czynniki rodzinne,
genetyczne, nawet sposob zycia (higiena)

Nieleczona jaskra moze prowadzié

do nieodwracalnej §$lepoty! Jedyng

skuteczng metodq zatrzymania cho-
roby jest wczesne wykrycie i monito-
rowanie leczenia.

Test
narkotykowy

Rodzice, ktorzy podejrzewajg dzieci
0 branie srodkow odurzajgcych lub narko-
tykow, bez probleméw mogg rozwiac lub
potwierdzi¢ swoje watpliwosci. Wystarczy
zgtosi¢ sie do laboratorium, ktére wykona
test narkotykowy na podstawie badania
moczu.

Przepisy dopuszczajg rowniez badanie
krwi i sliny.

objawy przyjmowania

narkotykow:

m zwezone lub rozszerzone zrenice, nie-
skordynowane ruchy, ospato$¢ albo mocne
pobudzenie.
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