
ÂRODA 22 MARCA 2006 GAZETA OLSZTY¡SKA  | DZIENNIK ELBLÑSKI  PORADNIK8

Stolec
Du˝e znaczenie — sugerujàce prawdo-

podobne przyczyny obserwowanych zabu-
rzeƒ czynnoÊci przewodu pokarmowego —
majà zmiany w wyglàdzie stolca. Powinien
byç dok∏adnie oglàdany pod kàtem zabar-
wienia, konsystencji, uformowania itp. 

oobbjjaawwyy::  
4 stolec smolisty, tzn. czarny, podobny do

smo∏y, i to nie tylko na powierzchni, ale
i w ca∏ej swej masie, konsystencji mniej lub
bardziej zwar tej, lepiàcy si´ do pod∏o˝a
naczynia, do którego zosta∏ oddany, Êwiad-
czy o krwawieniu z górnego odcinka prze-
wodu pokarmowego.

Smoliste zabarwienie daje krew, która ule-
ga biochemicznym przemianom pod wp∏y-
wem kwasu solnego w ˝o∏àdku. 

Wykluczone muszà byç wp∏ywy spo˝y-
wanych pokarmów, takich jak kiszka krwi-
sta, czarnina, czarne jagody, produkty z ich
zawar toÊcià lub niektórych lekarstw (pre-
paraty ˝elaza) 

4 stolec odbarwiony Êwiadczy o braku do-
p∏ywu przez drogi ˝ó∏ciowe do przewodu po-
karmowego ˝ó∏ci, której obecnoÊç w kale na-
daje im brunatne lub bràzowe zabarwienie 

4 stolec bobkowy, oddawany w postaci
mniejszych lub wi´kszych grudek, Êwiadczy
o wzmo˝onym napi´ciu kurczowym Êciany
jelita grubego i, w ∏àcznoÊci ze wzmo˝onà
pobudliwoÊcià nerwowà, zaparciem oraz po-
bolewaniem podbrzusza sugeruje spastycz-
ny nie˝yt jelita grubego

4 stolec uformowany w cienkà kiszk´ (tzw.
o∏ówkowy) mo˝e Êwiadczyç — przy równo-
czesnych trudnoÊciach w jego wydalaniu —
o ró˝norakich przeszkodach w jego wydala-
niu. Dlatego wymaga pilnego przebadania
dolnego odcinka przewodu pokarmowego. 

Domieszka Êwie˝ej krwi, zw∏aszcza na po-
wierzchni ka∏u, przy wspó∏istniejàcym zapar-
ciu, pochodzi najprawdopodobniej z odbytu,
najcz´Êciej z p´kni´tych ˝ylaków odbytu 

NNiicc  nniiee  ssttooii  nnaa  pprrzzeesszzkkooddzziiee,,  aabbyy
ssaammeemmuu  zzgg∏∏oossiiçç  ssii´́  ddoo  llaabboorraattoorriiuumm
nnaa  bbaaddaanniiee,,  aabbyy  sspprraawwddzziiçç,,  cczzyy  ww kkaa--
llee  nniiee  mmaa  nnaa  pprrzzyykk∏∏aadd  kkrrwwii  uuttaajjoonneejj..  

Mam anemi´? 
Cz´sto po zimie czujemy si´ os∏abieni,

∏atwo si´ m´czymy, ogarnia nas apatia.
To mo˝e byç anemia (niedokrwistoÊç).

Zamiast u˝alaç si´ nad sobà, war to wyko-

naç morfologi´ z rozmazem i sprawdziç po-
ziom ˝elaza. Samopoczucie poprawi zwi´k-
szenie poziomu magnezu w organizmie
(znajdziemy je w takich produktach, jak ka-
kao czy czekolada). 

4 bóle w klatce piersiowej, p∏ytki skrócony
oddech, szybkie m´czenie si´ jest sygna∏em,
˝e nale˝y zrobiç test mia˝d˝ycowy, okreÊliç
iloÊç dobrego i z∏ego cholesterolu we krwi 

4 wzmo˝one pragnienie i suchoÊç
w ustach mo˝e oznaczaç cukrzyc´ 

NNaa  pprroossttee  bbaaddaanniiaa  kkrrwwii  ii mmoocczzuu
mmoo˝̋eemmyy  ssaammii  zzgg∏∏oossiiçç  ddoo  llaabboorraattoo--
rriiuumm,,  bbyy  oozznnaacczzyyçç  nnpp..  ppoozziioomm  gglluukkoo--
zzyy  ww ssuurroowwiiccyy  kkrrwwii..  

Zaburzenia
oddawania moczu

oobbjjaawwyy::  
4 mocz osoby zdrowej jest przejrzysty,

o odcieniu s∏omkowo-˝ó∏tym (zale˝y od st´-
˝enia barwników). Niepokojàcym objawem
mo˝e byç ciemno-czerwony kolor przypomi-
najàcy pop∏uczyny oraz p∏ywajàce ró˝nej
wielkoÊci strz´pki. Wraz z krwawieniem, wi-
docznym go∏ym okiem, pojawiajà si´ skrze-
py. Âwiadczy to o uszkodzeniu nab∏onka, któ-
ry wyÊciela drogi moczowe. To jeden
z pierwszych objawów, który sugeruje, ˝e
coÊ z∏ego dzieje si´ w organizmie, nniieewwyykklluu--
cczzaajjààcc  cchhoorroobbyy  nnoowwoottwwoorroowweejj. Najcz´st-
szym nowotworem jest rak p´cherza moczo-
wego 

4 bardziej dolegliwe sà problemy z odda-
waniem moczu, któremu towarzyszy pewien
wysi∏ek, parcie na p´cherz czy zaburzenie
strumienia. Podwy˝szona temperatura
Êwiadczy o stanach zapalnych. 

Bóle mogà lokalizowaç si´ w okolicach
kr´gos∏upa, brzucha i podbrzusza, promie-
niujàc od okolicy l´dêwiowej do miejsca,
gdzie jest p´cherz moczowy i cewka mo-
czowa, a u m´˝czyzn na jàdra

4 dolegliwoÊci z oddawaniem moczu od-
czuwa blisko po∏owa m´˝czyzn po 50 roku
˝ycia. Powód — powi´kszony gruczo∏ kroko-
wy zwany inaczej prostatà lub sterczem.
Uporczywe parcie w nadbrzuszu, s∏aby
i przerywany strumieƒ moczu, nieznoÊne
uczucie nieca∏kowitego opró˝nienia p´cherza
przeszkadzajà w dzieƒ i w nocy. Niestety, pa-
nowie zbyt cz´sto lekcewa˝à te objawy. Oto
wskazówki, które powinny u∏atwiç diagnoz´.
JeÊli na poni˝sze pytania odpowiesz —
„tak”, powinieneÊ udaç si´ do lekarza: 

— czy mimo parcia na p´cherz trudno Ci
rozpoczàç oddawanie moczu? 

— czy musisz kilka razy w nocy wstawaç
do toalety? 

— czy masz przerywany strumieƒ mo-
czu? 

— czy po zakoƒczeniu oddawania moczu
wyp∏ywa on nadal kroplami niezale˝nie od
twojej woli? 

— czy mimo opró˝niania p´cherza wcià˝
czujesz parcie i wydaje ci si´, ˝e znów mu-
sisz iÊç do toalety? 

OOddppoowwiieeddêê  „„ttaakk””  nnaa  ppoowwyy˝̋sszzee  ppyy--
ttaanniiaa  wwiinnnnyy  sskk∏∏oonniiçç  ddoo  kkoonnssuullttaaccjjii
zz uurroollooggiieemm..  NNiiee  nnaallee˝̋yy  rróówwnniiee˝̋  lleekk--
cceewwaa˝̋yyçç  kkrrwwii  ww mmoocczzuu,,  kkttóórraa  mmoo˝̋ee
bbyyçç  oozznnaacczzoonnaa  pprrzzyy  ppooddssttaawwoowwyymm
bbaaddaanniiuu  mmoocczzuu,,  wwyykkoonnaannyymm  ww llaabboo--
rraattoorriimm  pprrzzeedd  wwiizzyyttàà  uu ssppeeccjjaalliissttyy..

Zaçma 
Zaçma (katarakta) jest schorzeniem, któ-

re polega na zm´tnieniu soczewki oka,
w konsekwencji prowadzi do ró˝nego stop-
nia upoÊledzenia widzenia. Przy niewielkich
zm´tnieniach mo˝e pogorszyç si´ widzenie
przedmiotów odleg∏ych i bliskich. Przy
wi´kszych zaÊ mo˝e skutecznie ograniczyç
nawet poczucia Êwiat∏a. 

oobbjjaawwyy::  
4 pierwszym objawem post´pujàcej kata-

rakty jest zamglone widzenie. Pacjenci bar-
dzo cz´sto ∏àczà to poczàtkowo z zabrudze-
niem szkie∏ okularów, które konsekwentnie
starajà si´ wyczyÊciç 

4 innà dolegliwoÊcià w poczàtkowym
okresie choroby sà olÊnienia zwiàzane z roz-
praszaniem si´ promieni Êwietlnych na zm´t-
nieniach soczewki, oraz gorsze widzenie
w pe∏nym s∏oƒcu. O poczàtkach zaçmy bar-
dzo cz´sto Êwiadczy te˝ koniecznoÊç cz´stej
zmiany okularów, które ostatecznie nie sà
w stanie skorygowaç post´pujàcego scho-
rzenia 

4 zm´tnienie soczewki post´puje wraz
z wiekiem, bez uchwytnej przyczyny i zwià-
zane jest z fizjologicznym procesem starze-
nia si´ organizmu 

4 zaçma mo˝e wyst´powaç tak˝e u dzieci
jako wada wrodzona. Czasami mo˝e towa-
rzyszyç innym schorzeniom oka (stany za-
palne), bàdê chorobom ogólnoustrojowym
(cukrzyca). Przewlek∏e przyjmowanie niektó-
rych leków (na przyk∏ad sterydów) te˝ mo˝e
byç przyczynà tej choroby 

4 leczenie zaçmy jest praktycznie tylko
chirurgiczne. U˝ywanie kropli do oczu
jest problematyczne i przez wielu okuli-
stów uwa˝ane za nieskuteczne 

Jaskra

Jaskra prowadzi do zmian w nerwie
wzrokowym powodujàc ubytki pola widze-
nia. Bardzo cz´sto nie ma ˝adnych obja-
wów lub sà znikome. 

oobbjjaawwyy::  
4 na poczàtku mogà pojawiç si´ niewielkie

bóle g∏owy, którym towarzyszy zamglenie wi-
dzenia, a czasami mo˝emy obserwowaç au-
reol´ wokó∏ lamp, co jest wynikiem wzrostu
ciÊnienia w oku 

4 w niektórych wypadkach mo˝e dojÊç do
tzw. ostrego napadu jaskry po∏àczonego
z bardzo silnymi bólami oka i g∏owy, nudno-
Êciami i wymiotami. Jest to spowodowane
bardzo wysokim ciÊnieniem Êródga∏kowym
i w konsekwencji mo˝e prowadziç do szyb-
kiej utraty widzenia. 

4 ciÊnienie w oku jest bardzo wysokie, co
mo˝e spowodowaç szybkà utrat´ widzenia
(nawet w ciàgu kilku dni) 

4 du˝à rol´ odgrywajà czynniki rodzinne,
genetyczne, nawet sposób ˝ycia (higiena) 

NNiieelleecczzoonnaa  jjaasskkrraa  mmoo˝̋ee  pprroowwaaddzziiçç
ddoo  nniieeooddwwrraaccaallnneejj  ÊÊlleeppoottyy!!  JJeeddyynnàà
sskkuutteecczznnàà  mmeettooddàà  zzaattrrzzyymmaanniiaa  cchhoo--
rroobbyy  jjeesstt  wwcczzeessnnee  wwyykkrryycciiee  ii mmoonniittoo--
rroowwaanniiee  lleecczzeenniiaa..  

Test
narkotykowy

Rodzice, którzy podejrzewajà dzieci
o branie Êrodków odurzajàcych lub narko-
tyków, bez problemów mogà rozwiaç lub
potwierdziç swoje wàtpliwoÊci. Wystarczy
zg∏osiç si´ do laboratorium, które wykona
test narkotykowy na podstawie badania
moczu. 

Przepisy dopuszczajà równie˝ badanie
krwi i Êliny. 

oobbjjaawwyy  pprrzzyyjjmmoowwaanniiaa
nnaarrkkoottyykkóóww::  
4 zw´˝one lub rozszerzone êrenice, nie-

skordynowane ruchy, ospa∏oÊç albo mocne
pobudzenie.

ddrr  nn..  mmeedd..  RRyysszzaarrdd      
TTaarrggooƒƒsskkii,,
OOrrddyynnaattoorr  OOddddzziiaa∏∏uu        
CChhiirruurrggiiii  UUrraazzoowwoo--  
OOrrttooppeeddyycczznneejj

lleekk..  mmeedd..  JJooaannnnaa      
KKuucczzyyƒƒssaa--KKooss
KKiieerroowwnniikk  IIzzbbyy  PPrrzzyyjj´́çç

ddrr  nn..  mmeedd..  TToommaasszz      
SSzzeewwcczzyykk,,    
OOrrddyynnaattoorr  OOddddzziiaa∏∏uu    
CChhiirruurrggiiii  OOggóóllnneejj

lleekk..  mmeedd..  MMaarreekk  ˚̊aabbiiƒƒsskkii,,  
OOrrddyynnaattoorr  OOddddzziiaa∏∏uu  
UUrroollooggiicczznneeggoo

mmggrr  MMaarreekk  DDrroozzddoowwsskkii,,  
KKiieerroowwnniikk  DDzziiaa∏∏uu        
DDaaggnnoossttyykkii  
LLaabboorraattoorryyjjnneejj  MMSSZZ

ddrr  nn..  mmeedd..  SS∏∏aawwoommiirr    
ZZaalleewwsskkii,,  
OOrrddyynnaattoorr  OOddddzziiaa∏∏uu  
OOkklliissttyycczznneeggoo

PPoorraaddnniikk  ppoowwssttaa∏∏  pprrzzyy  uuddzziiaallee  kkoonnssuullttaannttóóww
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