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OOrrggaanniizzmm  wwyyssyy∏∏aa  nnaamm  ssyyggnnaa∏∏yy  oossttrrzzeeggaawwcczzee  ww  pprrzzyyppaaddkkuu  wwii´́kksszzooÊÊccii  cchhoorróóbb

Nie lekcewa˝ objawów!

Bóle 
w klatce piersiowej

Bóle w klatce piersiowej sà istotnym ele-
mentem diagnostycznym choroby wieƒco-
wej i zawa∏u mi´Ênia serca. 

ÂwiadomoÊç znaczenia objawów bólu
w okolicy przedsercowej, zarówno wÊród
lekarzy, jak i w spo∏eczeƒstwie, jest doÊç
du˝a i dotychczas wynika∏a z powszechnie
docenianego i znanego faktu wysokiej
Êmier telnoÊci z powodu zawa∏u mi´Ênia
serca. Obecnie znaczenie szybkiej diagno-
styki i rozpoznania zawa∏u serca jest znacz-
nie wi´ksze ni˝ w latach wczeÊniejszych
i wià˝e si´ z tym, ˝e skutecznoÊç leczenia
zawa∏u wzrasta wraz z szybkoÊcià udziela-
nia pomocy medycznej. 

KilknaÊcie lat temu do leczenia wprowa-
dzono leki rozpuszczajàce zakrzep w na-
czyniu wieƒcowym, zaÊ od kilku lat coraz
powszechniej wdra˝a si´ leczenie przy za-
stosowaniu koronaroplastyki, zwykle ze
wszczepieniem stenu do t´tnicy wiodàcej
do zawa∏u. 

Te dwie metody skutecznie udra˝niajà na-
czynia wieƒcowe, ale by uzyskaç najlepsze

wyniki, powinny byç stosowane jak na-
szybciej po wystàpieniu objawów. Wykaza-
no, ˝e leczenie zastosowane w ciàgu pierw-
szych 2-3 godzin jest znacznie skuteczniej-
sze od wdro˝onego w godzinach nast´p-
nych. 

oobbjjaawwyy::  
4 ból w klatce piersiowej, który trwa powy-

˝ej 15 min. powinien zawsze sk∏aniaç do
wdro˝enia post´powania leczniczego

4 typowy ból zawa∏owy, to ból rozpierajàcy,
gniotàcy lub piekàcy zwykle o du˝ym nasile-
niu i cz´sto po∏àczony z uczuciem l´ku. 

4 bólowi towarzyszyç mogà objawy ze strony
uk∏adu wegetatywnego, takie jak: poty, bladoÊç
skóry, uczucie ko∏atania, nierówne bicie serca,
os∏abienie. Ból ten zwykle nie ust´puje po przy-
j´ciu nitrogliceryny. Chorzy, którzy leczyli si´
z powodu choroby wieƒcowej powinni przyjàç,
podobnie jak osoby wczeÊniej nie leczone, 150-
300 mg aspiryny. Lek ten powinien byç rozgry-
ziony i w tej formie znajdowaç si´ a˝ do rozpusz-
czenia w jamie ustnej.

Opisany charakter bólu powinien sk∏aniaç
chorego do jak najszybszego wezwania karetki

pogotowia (tel. 999), która przetransportuje cho-
rego do szpitala. SkutecznoÊç leczenia zawa∏u
serca daje bowiem najlepsze efekty w pierw-
szych godzinach. 

ZZ aannaalliizzyy  wwyynniikkaa,,  ˝̋ee  gg∏∏óówwnnàà  pprrzzyycczzyy--
nnàà  ooppóóêênniieenniiaa  ppoommooccyy  jjeesstt  lleekkcceewwaa˝̋ee--
nniiee  ddoolleegglliiwwooÊÊccii  pprrzzeezz  cchhoorryycchh..  DDoottyy--
cczzyy  ttoo  ggóówwnniiee  ppaaccjjeennttóóww  zz mmaa∏∏yycchh
mmiieejjssccoowwooÊÊccii..  

Spadek wagi cia∏a
Jedni stosujà ró˝nego rodzaju diety, aby

zrzuciç zb´dne kilogramy i mieç lepsze sa-
mopoczucie, inni tracà na wadze z przyczyn
chorobowych. 

pprrzzyycczzyynnyy::  
4 dolegliwoÊci przewodu pokarmowego

(nudnoÊci, wymioty) mogà ograniczaç
przyjmowanie pokarmów. Ponadto biegunka
powoduje szybsze wydalanie tego, co zje-
my. Organizm nie wychwytuje potrzebnych
sk∏adników od˝ywczych 

4 zdarza si´, ˝e spo˝ywamy posi∏ki regu-
larnie i nagle tracimy sporo na wadze. Nie
przynosi rezultatów jedzenie wi´cej i bardziej
kalorycznie. Mo˝e to byç utajona lub jawna
nadczynnoÊç tarczycy, z innymi jeszcze ob-
jawami: wzmo˝one pocenie, zaburzenia pra-
cy serca 

4 anoreksja (jad∏owstr´t) wyst´puje u m∏o-
dych kobiet z zaburzeniami przystosowania
si´ do Êrodowiska, cz´sto z objawami psy-
chonerwicowymi lub psychozy

oobbjjaawwyy::  
— stopniowo zmniejszamy przyjmowa-

nie pokarmów, czasem ograniczajàc je
tylko do kilku wybranych i spo˝ywanych
w niewielkich iloÊciach

— odmawiamy przyjmowania jedzenia,
lub te˝ reagujemy wymiotami na próby
karmienienia, ograniczajàc si´ do picia
p∏ynów

— zanik miesiàczki, os∏abienie, mogà

do∏àczyç si´ dolegliwoÊci zwiàzane
z uk∏adem krà˝enia 

4 pewnà odmianà psychicznie uwarunko-
wanych zaburzeƒ ∏aknienia jest bulimia (wil-
czy g∏ód). Dotyczy tak˝e m∏odych kobiet,
które po okresie niepohamowanego jedzenia,
trwajàcego niekiedy kilka godzin, prowokujà
wymioty. Objawom towarzyszy nasilona de-
presja. Brutalne wywo∏ywanie wymiotów
mo˝e spowodowaç krwawienie z prze∏yku,
czasem nawet jego p´kni´cie 

JJee˝̋eellii  ww cciiààgguu  mmiieessiiààccaa  wwaaggaa  cciiaa∏∏aa
ssppaaddaa  ddrraassttyycczznniiee  oo kkiillkkaannaaÊÊcciiee  kkiilloo--
ggrraammóóww  jjeesstt  ttoo  ssyyggnnaa∏∏,,  ˝̋ee  ddzziieejjee  ssii´́
ccooÊÊ  nniieeddoobbrreeggoo,,  nnaawweett  wwtteeddyy,,  ggddyy
jjeesstt  ttoo  cceell  zzaammiieerrzzoonnyy..  KKoonniieecczznnaa  bb´́--
ddzziiee  ppoommoocc  ttrrzzeecchh  ssppeeccjjaalliissttóóww::  eenn--
ddookkrryynnoollooggaa,,  ppssyycchhiiaattrryy  ii iinntteerrnniissttyy..

Krwotok z przewodu
pokarmowego

4 najcz´stszà przyczynà krwawienia z gór-
nego odcinka przewodu pokarmowego jest
krew wrzód ˝o∏àdka i dwunastnicy lub ˝ylaki
prze∏yku 

oobbjjaawwyy::  
— fusowate (przypominajàce kaw´) lub

Êwie˝à krwià wymioty 
— czarny jak smo∏a stolec
— krwawienie jest bezbolesne, ale przy

intensywnoÊci schorzenia mogà pojawiç si´
nag∏e zas∏abni´cia, omdlenia, nawet utrata
przytomnoÊci przy du˝ym krwawieniu 

4 najcz´Êciej krwawienie z dolnego odcinka
przewodu pokarmowego powodujà ˝ylaki od-
bytu, ale tak˝e przyczynà mo˝e byç nowo-
twór

oobbjjaawwyy::  
— krew zmieszana ze stolcem

KKoonniieecczznniiee  ttrrzzeebbaa  zzddiiaaggnnoozzoowwaaçç  êêrróó--
dd∏∏oo  kkrrwwaawwiieenniiaa,,  aabbyy  ppoottwwiieerrddzziiçç  lluubb  zzaa--
pprrzzeecczzyyçç  nnoowwoottóórr..  

W wi´kszoÊci stanów chorobowych wyró˝niç mo˝na zazwyczaj obja-
wy zwiastujàce ich powstanie, rozwój, a tak˝e nasilenie. Mimo ˝e
wiele z nich nie wyst´puje wy∏àcznie tylko w jednej, okreÊlonej cho-
robie, to jednak sà one bardzo pomocne przy podejrzewaniu i roz-
poznawaniu okreÊlonych chorób. W przypadku jednych chorób
objawy majà znaczenie wiodàce, jasno i bezpoÊrednio sugerujàce
stopieƒ zagro˝enia. Ich wystàpienie mo˝e ∏àczyç si´ z niebezpie-
czeƒstwem utraty ˝ycia, na przyk∏ad utrata przytomnoÊci, sinica,
dusznoÊç, drgawki, ból w okolicy serca, czy w ogóle w klatce pier-
siowej. W innych chorobach dany objaw sugeruje prawdopodobieƒ-
stwo stanu chorobowego. 
ZnajomoÊç znaczenia objawów chorobowych jest kluczem do prawi-
d∏owej oceny zagro˝enia, do podj´cia w∏aÊciwych dzia∏aƒ w domu
lub — do szybkiego wezwania pomocy lekarskiej albo pilnego prze-
wiezienia chorego do szpitala.

REKLAMA 

MIEJSKI SZPITAL ZESPOLONY W OLSZTYNIE

SZPITAL
POSIADA:

Mi´dzynarodowy
CCeerrttyyffiikkaatt  JJaakkooÊÊccii  IISSOO  99000011::  22000000

krajowy certyfikat
„„AAkkrreeddyyttaaccjjaa  SSzzppiittaallaa””

ODDZIA¸ LECZENIA OTY¸OÂCI I INNYCH ZABURZE¡ OD˚YWIANIA

DDAANNEE  TTEELLEEAADDRREESSOOWWEE::
MMIIEEJJSSKKII  SSZZPPIITTAALL  ZZEESSPPOOLLOONNYY,,  10-045 Olsztyn, ul. Niepodleg∏oÊci 44
OODDDDZZIIAA¸̧  LLEECCZZEENNIIAA  OOTTYY¸̧OOÂÂCCII  II  IINNNNYYCCHH  ZZAABBUURRZZEE¡¡  OODD˚̊YYWWIIAANNIIAA

al. Wojska Polskiego 30, 10-229 Olsztyn, tel. (0-89) 532-63-40, 532-62-63, tel. 532-61-61, fax (0-89) 527-57-69 
e-mail: adam@szpital.olsztyn.pl, www.olo.szpital.olsztyn.pl

WWaarruunnkkii  rreezzeerrwwaaccjjii:: Warunkiem uczestnictwa w kuracji jest wp∏ata zaliczki w wysokoÊci 500,00 z∏ na konto NORDEA

BANK POLSKA S.A. oddzia∏ w Olsztynie, nr konta: 36 1440 1228 0000 0000 0189 0767. Reszt´ kwoty nale˝y wp∏aciç
najpóêniej w dniu rozpocz´cia turnusu (w oddziale). Koszt pobytu wynosi 1350,00 z∏.

Zapraszamy do korzystania z us∏ug Oddzia∏u Leczenia Oty∏oÊci: 
IInnffoorrmmaaccjjee  nnaa  tteemmaatt  ppoobbyyttuu::
• pobyt rozpoczyna si´ w niedziel´ od godz. 12.00 (przewi-
dziany obiad) i trwa 13 dni • koniec turnusu w piàtek • na ku-
racj´ nale˝y zabraç strój gimnastyczny, strój kàpielowy, cze-
pek, szlafrok, r´cznik kàpielowy, klapki, dres, obuwie

sportowe na zewnàtrz i na sal´ gimnastycznà, kurtk´ przeciw-
deszczowà, • nale˝y tak˝e wziàç ze sobà, na czas pobytu
w oddziale, dokumentacj´ medycznà oraz dotychczas przyjmo-
wane leki. 

•• nnoocclleeggii  ww  ppookkoojjaacchh  jjeeddnnoo--  lluubb  ddwwuuoossoobboowwyycchh,,  •• wwyy˝̋yywwiieenniiee,,  ddiieettaa--55  ppoossii∏∏kkóóww  ddzziieennnniiee  ((11000000  kkccaall)),,
•• ooppiieekkaa  lleekkaarrzzaa  ddiiaabbeettoollooggaa  ii  eennddookkrryynnoollooggaa  ((bbaaddaanniiee  wwsstt´́ppnnee,,  kkoonnttrroollnnee  ii  kkooƒƒccoowwee)),,  •• ooppiieekkaa
ppiieell´́ggnniiaarrsskkaa,,  ••  ssppoottkkaanniiaa  iinnddyywwiidduuaallnnee  ii  ggrruuppoowwee  zz  ppssyycchhoollooggiieemm,,  •• wwyykk∏∏aaddyy  oorraazz  iinnddyywwiidduuaallnnee
ppoorraaddyy  ddiieetteettyykkaa,,  •• mmaassaa˝̋  wwooddnnyy  ((66  rraazzyy)),,  •• mmaassaa˝̋  ssuucchhyy  ((66  rraazzyy)),,  •• ssaauunnaa  ((bbeezz  ooggrraanniicczzeeƒƒ)),,  •• ssii∏∏oowwnniiaa
zz  iinnssttrruukkttoorreemm,,  •• ppee∏∏nnyy  pprrooggrraamm  ççwwiicczzeeƒƒ  nnaa  ssaallii  ggiimmnnaassttyycczznneejj  oorraazz  ww  tteerreenniiee,,  •• zzaabbiieeggii
ffiizzyykkootteerraappeeuuttyycczznnee,,  •• ffiittnneessss  //  ppiillaatteess  •• bbiibblliiootteekkaa

Przy rezygnacji na minimum 1 miesiàc przed rozpocz´ciem turnusu zwrot 100% wp∏aconej zaliczki, poni˝ej 1 miesiàca 50%.
W przypadku skrócenia pobytu z przyczyn niezale˝nych od szpitala wniesiona op∏ata nie podlega zwrotowi.Promocyjny koszt leczenia 1000 z∏ dla turnusów: 

Zapraszamy na turnusy 26.03-7.04.2006 oraz 23.04-5.05.2006
Dowiedz si´ wi´cej: tel. (0-89) 532-63-40

AAttrraakkccyyjjnnyy  kkrreeddyytt  ddllaa  kkuurraaccjjuusszzyy

Jedynym przeciwwskazaniem do hospitalizacji na oddziale leczenia oty∏oÊci jest niewydolnoÊç krà˝enia III i IV stopnia wed∏ug Nyha.
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