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1 W wigkszosci stanow chorobowych wyrdzni¢ mozna zazwyczaj obja-
| Wy zwiastujace ich powstanie, rozwoj, a takze nasilenie. Mimo ze
j wiele z nich nie wystepuje wytacznie tylko w jednej, okreslonej cho-

stwo stanu chorobowego.

wiezienia chorego do szpitala.
Bole -
w klatce piersiowej

Bale w klatce piersiowej sg istotnym ele-
I mentem diagnostycznym choroby wiefico-
| Wej i zawafu mig$nia serca.
Swiadomo$¢ znaczenia objawow bolu

I w okolicy przedsercowej, zarowno wsrod
I lekarzy, jak i w spoteczenstwie, jest dos¢

duza i dotychczas wynikata z powszechnie

docenianego i znanego faktu wysokiej

Smiertelno$ci z powodu zawafu migsnia
I serca. Obecnie znaczenie szybkiej diagno-

styki i rozpoznania zawatu serca jest znacz-

nie wieksze niz w latach wczesniejszych

i wigze sie z tym, ze skuteczno$¢ leczenia
] zawatu wzrasta wraz z szybkoscig udziela-
I nia pomocy medyczne;.

Kilknascie lat temu do leczenia wprowa-

I dzono leki rozpuszczajace zakrzep w na-

czyniu wiencowym, za$ od kilku lat coraz

powszechniej wdraza sie leczenie przy za-
I stosowaniu koronaroplastyki, zwykle ze
I wszczepieniem stenu do tetnicy wiodacej
do zawatu.

Te dwie metody skutecznie udrazniajg na-
czynia wiencowe, ale by uzyskac najlepsze

robie, to jednak s3 one bardzo pomocne przy podejrzewaniu i roz-
poznawaniu okreslonych chordb. W przypadku jednych chordb
objawy majq znaczenie wiodace, jasno i bezposrednio sugerujace
stopien zagrozenia. Ich wystapienie moze taczy¢ sie z niebezpie-
czenstwem utraty zycia, na przyktad utrata przytomnosci, sinica,
dusznosc, drgawki, bdl w okolicy serca, czy w ogole w klatce pier-
siowej. W innych chorobach dany objaw sugeruje prawdopodobien-

Znajomosc znaczenia objawow chorobowych jest kluczem do prawi-
diowej oceny zagrozenia, do podjecia wtasciwych dziatan w domu
lub — do szybkiego wezwania pomocy lekarskiej albo pilnego prze-

wyniki, powinny by¢ stosowane jak na-
szybciej po wystgpieniu objawow. Wykaza-
no, ze leczenie zastosowane w ciggu pierw-
szych 2-3 godzin jest znacznie skuteczniej-
sze od wdrozonego w godzinach nastep-
nych.

objawy:

m ol w klatce piersiowej, ktory trwa powy-
zej 15 min. powinien zawsze sktaniac do
wdrozenia postgpowania leczniczego

m typowy bol zawatowy, to bol rozpierajacy,
gniotacy lub piekacy zwykle o duzym nasile-
niu i czesto potaczony z uczuciem leku.

m bolowi towarzyszy¢ mogq objawy ze strony
uktadu wegetatywnego, takie jak: poty, blado$¢
skory, uczucie kotatania, nierdwne bicie serca,
ostabienie. BAl ten zwykle nie ustepuje po przy-
jeciu nitrogliceryny. Chorzy, ktorzy leczyli sie
z powodu choroby wiencowej powinni przyjac,
podobnie jak osoby wczes$niej nie leczone, 150-
300 mg aspiryny. Lek ten powinien by¢ rozgry-
ziony i w tej formie znajdowac sie az do rozpusz-
czenia w jamie ustnej.

Opisany charakter bolu powinien skfaniac
chorego do jak najszybszego wezwania karetki

pogotowia (tel. 999), ktéra przetransportuje cho-
rego do szpitala. Skuteczno$¢ leczenia zawatu
serca daje bowiem najlepsze efekty w pierw-
szych godzinach.

Z analizy wynika, Ze gléwngq przyczy-
ng opodznienia pomocy jest lekcewaze-
nie dolegliwosci przez chorych. Doty-
czy to géwnie pacjentéow z matych
miejscowosci.

Spadek wagi ciata

Jedni stosujg réznego rodzaju diety, aby
zrzucic¢ zbedne kilogramy i miec lepsze sa-
mopoczucie, inni tracg na wadze z przyczyn
chorobowych.

przyczyny:

m dolegliwosci przewodu pokarmowego
(nudnos$ci, wymioty) moga ograniczac
przyjmowanie pokarmow. Ponadto biegunka
powoduje szybsze wydalanie tego, co zje-
my. Organizm nie wychwytuje potrzebnych
sktadnikow odzywczych

m zdarza sig, ze spozywamy positki regu-
larnie i nagle tracimy sporo na wadze. Nie
przynosi rezultatow jedzenie wigcej i bardzie;
kalorycznie. Moze to by¢ utajona lub jawna
nadczynnosc¢ tarczycy, z innymi jeszcze ob-
jawami: wzmozone pocenie, zaburzenia pra-
cy serca

m anoreksja (jadtowstret) wystepuje u mto-
dych kobiet z zaburzeniami przystosowania
sie do Srodowiska, czesto z objawami psy-
chonerwicowymi lub psychozy

objawy:

— stopniowo zmniejszamy przyjmowa-
nie pokarmow, czasem ograniczajac je
tylko do kilku wybranych i spozywanych
w niewielkich ilo$ciach

— odmawiamy przyjmowania jedzenia,
lub tez reagujemy wymiotami na proby
karmienienia, ograniczajac sie do picia
ptynow

— zanik miesigczki, ostabienie, moga

Organizm wysyta nam sygnaly ostrzegawcze w przypadku wigkszosci chordb

Nie lekcewaz objawow!

dotgczy¢ sie dolegliwosci
z uktadem krazenia

m pewng odmiang psychicznie uwarunko-
wanych zaburzen faknienia jest bulimia (wil-
czy gfod). Dotyczy takze miodych kobiet,
ktore po okresie niepohamowanego jedzenia,

Zwigzane

trwajacego niekiedy kilka godzin, prowokuija

wymioty. Objawom towarzyszy nasilona de-
presja. Brutalne wywotywanie wymiotow
moze spowodowac krwawienie z przetyku,
czasem nawet jego peknigcie

Jezeli w ciggu miesiqgca waga ciata
spada drastycznie o kilkanascie Rilo-
graméw jest to sygnal, Ze dzieje sig
co$ niedobrego, nawet wtedy, gdy
jest to cel zamierzony. Konieczna be-

dzie pomoc trzech specjalistéw: en- 1

dokrynologa, psychiatry i internisty.

Krwotok z przewodu
pokarmowego

W najczestszg przyczyng krwawienia z gor-
nego odcinka przewodu pokarmowego jest
krew wrzod Zofadka i dwunastnicy lub zylaki
przetyku

objawy:

— fusowate (przypominajgce kawe) lub
Swiezg krwig wymioty

— czarny jak smota stolec

— krwawienie jest bezbolesne, ale przy
intensywnosci schorzenia mogg pojawic sie
nagte zastabnigcia, omdlenia, nawet utrata
przytomnosci przy duzym krwawieniu

mnajczesciej krwawienie z dolnego odcinka
przewodu pokarmowego powodujg zylaki od-
bytu, ale takze przyczyng moze by¢ nowo-
twor

objawy:
— krew zmieszana ze stolcem

Koniecznie trzeba zdiagnozowa¢ Zré-
dio krwawienia, aby potwierdzi¢ lub za-
przeczy¢ nowotor.

I REKLAMA — — - — - o o o o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

MIEJSKI SZPITAL ZESPOLONY W OLSZIYNIE

ODDZIAL LECZENIA OTYLOSCI | INNYCH ZABURZEN ODZYWIANIA
Zapraszamy do korzystania z usfug Oddziatu Leczenia Otyfosci:

Zz|

* noclegi w pokojach jedno- lub dwuosobowych, * wyzywienie, dieta-5 positkéw dziennie (1000 kcal),
* opieka lekarza diabetologa i endokrynologa (badanie wstepne, kontrolne i koricowe), ¢ opieka
pielegniarska, * spotkania indywidualne i grupowe z psychologiem, ¢ wyktady oraz indywidualne

z instruktorem, ° peiny program éwiczen na sali gimnastycznej oraz w terenie, ¢ zabiegi

fizykoterapeutyczne, ¢ fitness / pilates  biblioteka

Atrakcyjny kredyt dla kuracjuszy

Promocyjny koszt leczenia 1000 zt dla turnusow:

Jedynym przeciwwskazaniem do hospitalizacji na oddziale leczenia otylo$ci jest niewydolno$¢ krazenia Il i IV stopnia wediug Nyha.

SZPITAL
POSIADA:
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Migdzynarodowy

|

i

|

|

i

|

i

| porady dietetyka, * masaz wodny (6 razy), * masaz suchy (6 razy), * sauna (bez ograniczen), * sitownia
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l Certyfikat Jako$ci ISO 9001: 2000

krajowy certyfikat

wAkredytacja Szpitala”

Informacje na temat pobytu:
* pobyt rozpoczyna si¢ w niedziele od godz. 12.00 (przewi- Sportowe na zewnatrz i na sale gimnastyczng, kurtke przeciw-
dziany obiad) i trwa 13 dni * koniec turnusu w pigtek * na ku- deszczowa,
racje nalezy zabraé stroj gimnastyczny, stréj kapielowy, cze- W oddziale, dokumentacje medyczng oraz dotychczas przyjmo-
pek, szlafrok, recznik kapielowy, klapki, dres, obuwie
Warunki rezerwagcji: Warunkiem uczestnictwa w kuracji jest wptata zaliczki w wysokosci 500,00 zt na konto NORDEA
BANK POLSKA S.A. oddziat w Olsztynie, nr konta: 36 1440 1228 0000 0000 0189 0767. Reszte kwoty nalezy wptaci¢
najpozniej w dniu rozpoczecia turnusu (w oddziale). Koszt pobytu wynosi 1350,00 zi.

Przy rezygnacji na minimum 1 miesigc przed rozpoczeciem turnusu zwrot 100% wptaconej zaliczki, ponizej 1 miesigca 50%.
W przypadku skrocenia pobytu z przyczyn niezaleznych od szpitala wniesiona optata nie podlega zwrotowi.

wane leki.

* nalezy takze wzig¢ ze sobg, na czas pobytu

DANE TELEADRESOWE:
MIEJSKI SZPITAL ZESPOLONY, 10-045 Olsztyn, ul. Niepodieglosci 44
ODDZIAt LECZENIA OTYLOSCI | INNYCH ZABURZEN ODZYWIANIA

al. Wojska Polskiego 30, 10-229 Olsztyn, tel. (0-89) 532-63-40, 532-62-63, tel. 532-61-61, fax (0-89) 527-57-69

e-mail: adam@szpital.olsztyn.pl, www.olo.szpital.olsztyn.pl

1128060-otbr/a
LB



