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Leki nale˝y stosowaç bardzo umiarkowanie. Zw∏aszcza
w przypadku ma∏ych dzieci zalecana jest wczeÊniejsza
konsultacja z lekarzem, gdy˝ nie wszystkie leki przeciw-
biegunkowe mo˝na stosowaç u ma∏ych dzieci. 

Kiedy nale˝y udaç si´ do lekarza
4 Gdy wyst́ pujà objawy odwodnienia (pogorszenie ogól-
nego stanu zdrowia dziecka, os∏abienie). 
4 JeÊli niemowĺ  przez wiele godzin ma wymioty, biegunk´
i jednoczeÊnie nie przyjmuje napojów. 
4 JeÊli biegunce towarzyszy wysoka goràczka. 
4 Gdy ka∏ zawiera Êluz lub krew. 
4 JeÊli dziecko nie je i nie pije. 
4JeÊli silna biegunka udziecka nie ust́ puje wciàgu 1-2 dni. 

Wymioty u dzieci
Niemowl´ta pijàc, zwracajà cz´sto cz´Êç po∏kni´tego

mleka. JeÊli oprócz takich objawów nie zauwa˝ymy
u dziecka innych oznak choroby (np. goràczki, braku
przyrostu wagi lub chudni´cia), nie ma ˝adnego po-
wodu do niepokoju. U starszych dzieci wymioty sà na
ogó∏ oznakà choroby przewodu pokarmowego. 

Objawy
Podczas wymiotów dochodzi do skurczowego wy-

pró˝niania zawartoÊci ˝o∏àdka przez usta. Proces ten
przebiega dzi´ki napinaniu mi´Êni przepony, brzucha,
˝o∏àdka i prze∏yku. Wymioty mogà wystàpiç nagle lub
te˝ mogà byç poprzedzone d∏ugotrwa∏ym uczuciem
md∏oÊci. Na ogó∏ ma∏e dzieci wymiotujà cz´Êciej ni˝
dzieci starsze lub doroÊli.

Przyczyny
Do wymiotów mogà prowadziç ró˝norodne choro-

by lub zaburzenia: 
4 zapalenie ˝o∏àdka lub jelit spowodowane wirusami
lub bakteriami. Najcz´Êciej dziecko oprócz wymiotów
ma tak˝e biegunk´ 
4 choroby infekcyjne, którym towarzyszy goràczka
i pogorszenie ogólnego stanu zdrowia dziecka, np.
przezi´bienie, zapalenie p´cherza moczowego, choro-
by wieku dzieci´cego lub zapalenie opon mózgowych 
4 przegrzanie organizmu, wywo∏ane np. noszeniem
zbyt ciep∏ej odzie˝y lub udarem s∏onecznym
4 zdenerwowanie i strach 
4 pewne pokarmy, na które dziecko reaguje nad-
wra˝liwie
4 niektóre leki, np. antybiotyki, leki wykrztuÊne i uspo-
kajajàce
4 refluks, czyli zarzucanie treÊci ˝o∏àdka do prze∏yku,
lub przeszkoda mechaniczna w ˝o∏àdku bàdê jelitach
(np. zniekszta∏cenie, skr´t jelit) mogà spowodowaç
u niemowlàt bardzo silne wymioty, tzw. wymioty chlu-
stajàce. 
4 sà powik∏aniem niektórych chorób oÊrodkowego
uk∏adu nerwowego.

Co mo˝esz zrobiç
JeÊli dziecko dobrze si´ czuje i pije wystarcza-

jàce iloÊci napojów, przyczynà wymiotów jest
prawdopodobnie niegroêna infekcja ˝o∏àdka lub
jelit. W celu unormowania pracy ˝o∏àdka mo˝esz
zrobiç trwajàcà 6-8 godzin przerw´ w karmie-
niu, podczas której podawaj jedynie lekko os∏o-
dzonà herbat´ w ma∏ych porcjach. Nast´pnie
dziecko powinno jeÊç lekkostrawne potrawy. 
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Kiedy nale˝y udaç si´ do lekarza
4 gdy pojawi si´ sztywnoÊç karku (nie mo˝na dotknàç
brodà piersi) 
4 gdy dziecko jest Êpiàce lub oszo∏omione.
4 jeÊli podejrzewamy, ˝e wymiociny dosta∏y si´ dziecku
do dróg oddechowych 
4 gdy pojawi si´ wysoka goràczka 
4 jeÊli ogólny stan zdrowia dziecka ulegnie pogorszeniu
4 gdy dziecko skar˝y si´ na bóle brzucha
4 gdy dziecko wielokrotnie wymiotuje chluÊni´ciami. 
4 jeÊli wymioty u niemowl´cia nie ustajà po kilku godzi-
nach, zaÊ u ma∏ego dziecka- po jednym dniu. 

Goràczka u dzieci 
O goràczce u niemowlàt i ma∏ych dzieci mówimy

wówczas, gdy temperatura mierzona w odbycie jest
wy˝sza ni˝ 38,5 st. C; wysoka goràczka to temperatu-
ra powy˝ej 39,5 st. C. Goràczka jest naturalnà reakcjà
obronnà organizmu. Pomaga zwalczaç drobnoustroje
chorobotwórcze, które wtargn´∏y do organizmu,
przede wszystkim wirusy i bakterie. W podwy˝szonej
temperaturze sà one szybciej niszczone. Goràczka
zwi´ksza tak˝e ukrwienie tkanek, dzi´ki czemu umo˝li-
wia szybsze przedostanie si´ komórek obronnych do
miejsca infekcji. 

Objawy
Typowe objawy goràczki to: 

4 apatia i zm´czenie 
4 ciep∏a, sucha skóra, zw∏aszcza na g∏owie i plecach;
jednoczeÊnie cz´sto wilgotna, a nawet zimna skóra na
ramionach i nogach 
4 przyspieszone t´tno (ponad 120 na minut´) 
4 przyspieszony oddech (ponad 40 oddechów na minut´) 
4 zwi´kszone pragnienie 
4 ewentualnie — biegunka (przede wszystkim u nie-
mowlàt). 
Goràczce najcz´Êciej towarzyszà dolegliwoÊci zwiàzane
z jej przyczynà, np. w przezi´bieniu — kaszel i katar,
a w zapaleniu ucha Êrodkowego — ból ucha. Wiele cho-
rób rozpoczyna si´ goràczkà, która poprzedza pojawienie
si´ innych objawów.

Przyczyny
Zwykle goràczka jest wywo∏ana przez infekcj´ wiruso-

wà lub bakteryjnà. Najcz´Êciej wyst´pujàce u dzieci cho-
roby infekcyjne oraz towarzyszàce im objawy to:
4 przezi´bienie, grypa: kaszel, katar, ból g∏owy i mi´Êni. 
4 zapalenie migda∏ków: nieprzyjmowanie napojów przez
niemowl´ta, u starszych dzieci ból gard∏a, zw∏aszcza
przy prze∏ykaniu 
4 zapalenie ucha Êrodkowego: ma∏e dziecko cz´sto do-
tyka ucha, jest p∏aczliwe i niespokojne; starsze dzieci
skar˝à si´ na ból ucha 
4 infekcja ˝o∏àdkowo-jelitowa: biegunka i wymioty 
4 zapalenie p´cherza moczowego: parcie na p´cherz,
pieczenie podczas oddawania moczu 
4 goràczka trzydniowa 
4 odra, Êwinka, ró˝yczka, ospa wietrzna 
4 zapalenie opon mózgowych: silny ból g∏owy, Êwiat∏o-
wstr´t, sztywnoÊç karku. Inne rzadkie przyczyny goràcz-

ki u dzieci to m.in. oparzenie s∏oneczne, reakcje alergicz-
ne, choroby uk∏adu odpornoÊciowego

Co mo˝esz zrobiç
Goràczka jest naturalnà i koniecznà reakcjà obronnà
organizmu, dlatego te˝ z zasady nie powinna byç ob-
ni˝ana. Wi´kszoÊç dzieci dobrze znosi nawet wysokà
goràczk´. Ârodki, jakie stosujemy w razie wystàpie-
nia goràczki, zale˝à wi´c od ogólnego stanu zdrowia
dziecka oraz od choroby, b´dàcej jej przyczynà. 
4 goràczk´ nale˝y mierzyç co 4 godziny 
4 nale˝y dbaç o to, aby dziecko pi∏o wystarczajàcà
iloÊç napojów 
4 jeÊli goràczka przekroczy 39,5 st. C, a dziecko
wyglàda na apatyczne, nale˝y zastosowaç zimne
ok∏ady na ∏ydki lub kàpiel och∏adzajàcà. Dziecko
nale˝y posadziç w letniej wodzie i powoli polewaç
niewielkà iloÊcià wody. Temperatura wody nie po-
winna spaÊç poni˝ej 25 st. C 
4 w aptece dost´pne sà ró˝ne leki przeciwgoràczko-
we i przeciwbólowe. Jednak podczas podawania ich
dzieciom nale˝y przestrzegaç wa˝nej zasady. Wiele
z tych leków zawiera kwas acetylosalicylowy, który
po podaniu w infekcji wirusowej mo˝e w bardzo
rzadkich przypadkach prowadziç do tzw. zespo∏u
Reye’a — ci´˝kiej, a niekiedy nawet Êmiertelnej cho-
roby. Dlatego te˝ dzieci poni˝ej 12 roku ˝ycia nie po-
winny przyjmowaç leków zawierajàcych kwas acety-
losalicylowy, przede wszystkim wówczas, gdy za-
chodzi podejrzenie infekcji wirusowej (np. grypy lub
ospy wietrznej). 

Kiedy nale˝y udaç si´ do lekarza
4 gdy dziecko nie mo˝e przechyliç g∏owy do przodu (do-
tknàç brodà piersi — sztywnoÊç karku) 
4 gdy ogólny stan zdrowia dziecka ulegnie pogorszeniu
(wzmo˝ona apatia, z∏e samopoczucie) 
4 jeÊli goràczka przekroczy 40 st. C i nie spada mimo za-
stosowania leków przeciwgoràczkowych 
4 gdy wystàpi∏y drgawki goràczkowe 
4 jeÊli dziecko nie pije wystarczajàcej iloÊci napojów
4 gdy dziecko ma bóle 
4 jeÊli goràczka utrzymuje si´ przez 3-4 dni 
4 jeÊli rodzice sà zaniepokojeni 

Zàbkowanie 
Zàbkowanie, czyli wyrzynanie si´ z´ba, jest d∏ugim
procesem. Niektóre dzieci cierpià w tym czasie na
dolegliwoÊci, takie jak biegunka i goràczka. Nie ma
˝adnych dowodów na to, ˝e sà one zwiàzane z wy-
rastaniem z´bów, chocia˝ wi´kszoÊç rodziców zwy-
kle ∏àczy te fakty.

Objawy
W momencie wyrzynania si´ z´bów (oko∏o 5. miesiàca

˝ycia) dziecko staje si´ niespokojne i p∏aczliwe. Ciàgle
wk∏ada palce do buzi i gryzie wszystkie dost´pne wokó∏
rzeczy. Do tego dochodzi Êlinienie si´. U niektórych dzie-
ci pojawia si´ cz´sto biegunka i goràczka. 

Przyczyny
Z´by wyrzynajà si´ w okresie, gdy niemowl´ za-

czyna chorowaç na pospolite choroby, jak: kaszel,
katar, zapalenie ucha Êrodkowego. Dlatego te˝
zàbkowanie nie mo˝e byç uwa˝ane za stuprocen-
towà przyczyn´ dolegliwoÊci. Jest jednak dopusz-

czalne odwrotne myÊlenie — poniewa˝ podczas
goràczki wszelkie procesy w ciele zachodzà szyb-
ciej, mo˝e si´ ona przyczyniç do szybszego wy-
rzynania z´bów. 

Co mo˝esz zrobiç
4 zastosuj domowe Êrodki u˝ywane w biegunce
i goràczce u dzieci
4 specjalne gryzaczki z plastycznych materia∏ów
∏agodzà ból dziàse∏, a mi´kkie tworzywo ich nie ka-
leczy. Niektóre gryzaczki mo˝na trzymaç w lodów-
ce, tak, aby podczas u˝ycia oprócz ucisku na po-
dra˝nione dziàs∏o wywiera∏y tak˝e dzia∏anie ch∏o-
dzàce 
4 mo˝esz daç dziecku do gryzienia umytà i oskro-
banà marchewk´ sch∏odzonà w lodówce. 

Kiedy nale˝y udaç si´ do lekarza
Prawid∏owe zàbkowanie nie wymaga wizyty u leka-

rza. Natomiast takie objawy chorobowe, jak goràczka
lub d∏ugotrwa∏a biegunka powinny byç wyjaÊnione
przez lekarza. 

Rumieƒ pieluszkowy 
Na rumieƒ pieluszkowy cierpi wiele niemowlàt. Mokra

pielucha sprawia, ˝e dochodzi do zmian na skórze
w okolicach poÊladków. Dodatkowo mo˝e pogorszyç sy-
tuacj´ rozwój grzybów. 

Objawy
Skóra staje si´ zaczerwieniona, najcz´Êciej w fa∏d-

kach pachwin i w okolicach odbytu, a nast´pnie
∏uszczy si´ naskórek. Na zewn´trznych obszarach
zaczerwienienia tworzà si´ bàble i krostki, które p´-
kajà i zaczynajà krwawiç. W przypadku rozwini´cia
si´ infekcji grzybiczej mamy do czynienia z wypry-
skiem pieluszkowym. 

Przyczyny
Pod pieluchà skóra niemowl´cia jest cz´sto wilgot-

na od moczu. W wyniku uszkodzenia wierzchniej
warstwy skóry (naskórka) u∏atwiony zostaje do niej
dost´p drobnoustrojom chorobotwórczym. Dodatko-
wo mocz jest rozk∏adany przez bakterie, które wytwa-
rzajà amoniak; dra˝ni on skór´ i powoduje jej stany
zapalne. Powy˝sze warunki sà tak˝e optymalne dla
rozwoju grzybów, które jeszcze bardziej pogarszajà
stan zapalny.

Co mo˝esz zrobiç
Gdy skóra pod pieluchà ulegnie zaczerwienieniu, za-

cznij dbaç o utrzymywanie jej w stanie suchym. Pa-
mi´taj, ˝eby: 
4 odkrywaç okolic´ poÊladków tak cz´sto, jak jest to
mo˝liwe
4 cz´sto zmieniaç pieluchy
4 skór´ pokrywaç kremem lub pudrem i chroniç przed
dalszym zawilgoceniem. Mycie okolic poÊladków
w wodzie z dodatkiem ∏agodnie odka˝ajàcego Êrodka
mo˝e doprowadziç do szybkiego wyzdrowienia

Kiedy nale˝y udaç si´ do lekarza
4 gdy rumieƒ pieluszkowy jest bolesny dla niemowl´cia 
4 gdy dojdzie do powstania wí kszej sàczàcej rany na skórze
4 gdy zachodzi podejrzenie, ˝e rumieƒ zosta∏ zaka˝o-
ny grzybami lub bakteriami (rana ma bia∏y lub ˝ó∏to-zi-
elonkawy nalot) 
4 jeÊli po kilku dniach leczenia domowymi Êrodkami
nie nast´puje poprawa. kkrr
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