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I Leki nalezy stosowac bardzo umiarkowanie. Zwtaszcza

| W przypadku matych dzieci zalecana jest wezesniejsza

I konsultacja z lekarzem, gdyz nie wszystkie leki przeciw-
biegunkowe mozna stosowac u matych dzieci.

Kiedy nalezy udac sie do lekarza
1 m Gdy wystepuja objawy odwodnienia (pogorszenie 0gol-
I nego stanu zdrowia dziecka, ostabienie).
m Jesli niemowle przez wiele godzin ma wymioty, biegunke
i jednoczesnie nie przyjmuje napojow.
la Jesli biegunce towarzyszy wysoka goraczka.
| = Gdy kat zawiera Sluz lub krew.
I m Jesli dziecko nie je i nie pije.
m Jesli silna biegunka u dziecka nie ustepuje w ciggu 1-2 dni.

I Wymioty u dzieci
Niemowleta pijac, zwracajg czesto czes¢ potknigtego
mieka. Jesli oprocz takich objawow nie zauwazymy
u dziecka innych oznak choroby (np. goraczki, braku
przyrostu wagi lub chudnigcia), nie ma zadnego po-
wodu do niepokoju. U starszych dzieci wymioty s na
0got oznakg choroby przewodu pokarmowego.

Objawy

Podczas wymiotéw dochodzi do skurczowego wy-
prozniania zawartosci Zotadka przez usta. Proces ten
przebiega dzieki napinaniu migsni przepony, brzucha,
zofadka i przefyku. Wymioty moga wystapic nagle lub
tez moga by¢ poprzedzone diugotrwatym uczuciem
mdtosci. Na ogot mate dzieci wymiotujg czesciej niz
dzieci starsze lub dorogli.

Przyczyny
Do wymiotow moga prowadzi¢ réznorodne choro-
by lub zaburzenia:
m zapalenie zotadka lub jelit spowodowane wirusami
lub bakteriami. Najczesciej dziecko oprdcz wymiotow
I ma takze biegunke
I = choroby infekcyjne, ktérym towarzyszy goraczka
| i pogorszenie ogolnego stanu zdrowia dziecka, np.
przezigbienie, zapalenie pecherza moczowego, choro-
by wieku dziecigcego lub zapalenie opon mézgowych
| = przegrzanie organizmu, wywofane np. noszeniem
Zbyt cieptej odziezy lub udarem stonecznym
m zdenerwowanie i strach
m pewne pokarmy, na ktdre dziecko reaguje nad-
| wrazliwie
I m niektore leki, np. antybiotyki, leki wykrztusne i uspo-
kajajace
I = refluks, czyli zarzucanie tresci zotadka do przetyku,
| lub przeszkoda mechaniczna w zotadku badz jelitach
(np. znieksztatcenie, skret jelit) moga spowodowac
I u niemowlat bardzo silne wymioty, tzw. wymioty chlu-
I stajace.
m 53 powiktaniem niektorych chorob o$rodkowego
ukfadu nerwowego.

I Co mozesz zrobi¢
I Jesli dziecko dobrze sie czuje i pije wystarcza-
jace ilosci napojow, przyczyng wymiotow jest
| prawdopodobnie niegrozna infekcja zotadka lub
] jelit. W celu unormowania pracy zofadka mozesz
zrobi¢ trwajacg 6-8 godzin przerwe w karmie-
I niu, podczas ktorej podawaj jedynie lekko osto-
I dzong herbate w matych porcjach. Nastgpnie
| dziecko powinno jes¢ lekkostrawne potrawy.

Uwaga: poié nalezy bardzo matymi,
czesto podawanymi porcjami, aby
dziecko przyjeto ,na raty” jak najwigk-
szq ilo$¢ ptynu. Jednorazowe podanie
duzej ilosci ptynu moze sprowokowaé
wymioty.

Kiedy nalezy udac si¢ do lekarza
m gdy pojawi sig sztywnos¢ karku (nie mozna dotknac
broda piersi)
m gdy dziecko jest Spigce lub oszotomione.
m jesli podejrzewamy, ze wymiociny dostaly sie dziecku
do drég oddechowych
m gdy pojawi sie wysoka goraczka
m jesli ogdlny stan zdrowia dziecka ulegnie pogorszeniu
m gdy dziecko skarzy sig na bole brzucha
m gdy dziecko wielokrotnie wymiotuje chlugnigciami.
m jesli wymioty u niemowlecia nie ustajg po kilku godzi-
nach, za$ u matego dziecka- po jednym dniu.

Goraczka u dzieci

0 goraczce u niemowlat i matych dzieci mowimy
wowczas, gdy temperatura mierzona w odbycie jest
wyzsza niz 38,5 st. C; wysoka gorgczka to temperatu-
ra powyzej 39,5 st. C. Gorgczka jest naturalng reakcja
obronng organizmu. Pomaga zwalcza¢ drobnoustroje
chorobotworcze, ktore wtargnety do organizmu,
przede wszystkim wirusy i bakterie. W podwyzszonej
temperaturze sg one szybciej niszczone. Goraczka
zwigksza takze ukrwienie tkanek, dzigki czemu umozli-
wia szybsze przedostanie sie komadrek obronnych do
miejsca infekcji.

Objawy

Typowe objawy gorgczki to:
m apatia i zmeczenie
m ciepfa, sucha skora, zwtaszcza na glowie i plecach;
jednoczesnie czesto wilgotna, a nawet zimna skora na
ramionach i nogach
m przyspieszone tetno (ponad 120 na minute)
m przyspieszony oddech (ponad 40 oddechow na minute)
m zwigkszone pragnienie
m ewentualnie — biegunka (przede wszystkim u nie-
mowlat).
Gorgczce najczesciej towarzyszg dolegliwosci zwigzane
Z jej przyczyng, np. w przeziebieniu — kaszel i katar,
a w zapaleniu ucha srodkowego — bol ucha. Wiele cho-
rob rozpoczyna sie goraczka, kiora poprzedza pojawienie
sie innych objawow.

Przyczyny

Zwykle goraczka jest wywotana przez infekcje wiruso-
w3 lub bakteryjng. Najczgsciej wystepujace u dzieci cho-
roby infekcyjne oraz towarzyszace im objawy to:
m przezigbienie, grypa: kaszel, katar, bol gtowy i miesni.
m zapalenie migdatkow: nieprzyjmowanie napojow przez
niemowleta, u starszych dzieci bol gardfa, zwtaszcza
przy przefykaniu
m zapalenie ucha $rodkowego: mate dziecko czesto do-
tyka ucha, jest pfaczliwe i niespokojne; starsze dzieci
skarzg sig na bol ucha
m infekcja zotadkowo-jelitowa: biegunka i wymioty
m zapalenie pecherza moczowego: parcie na pecherz,
pieczenie podczas oddawania moczu
m goraczka trzydniowa
m odra, $winka, rozyczka, ospa wietrzna
m zapalenie opon mozgowych: silny bol gtowy, Swiatfo-

ki u dzieci to m.in. oparzenie stoneczne, reakcje alergicz-
ne, choroby uktadu odporno$ciowego

Co mozesz zrohi¢

Goraczka jest naturalng i konieczng reakcjg obronng
organizmu, dlatego tez z zasady nie powinna by¢ ob-
nizana. Wiekszo$¢ dzieci dobrze znosi nawet wysoka
goraczke. Srodki, jakie stosujemy w razie wystapie-
nia goraczki, zaleza wiec od ogolnego stanu zdrowia
dziecka oraz od choroby, bedacej jej przyczyna.
m goraczke nalezy mierzy¢ co 4 godziny
m nalezy dbac o to, aby dziecko pifo wystarczajaca
ilo$¢ napojow
m jesli gorgczka przekroczy 39,5 st. G, a dziecko
wyglada na apatyczne, nalezy zastosowac zimne
oktady na tydki lub kapiel ochtadzajaca. Dziecko
nalezy posadzi¢ w letniej wodzie i powoli polewaé
niewielkg iloscig wody. Temperatura wody nie po-
winna spasé¢ ponizej 25 st. C
m w aptece dostepne sg rozne leki przeciwgoraczko-
we i przeciwbolowe. Jednak podczas podawania ich
dzieciom nalezy przestrzega¢ waznej zasady. Wiele
z tych lekdw zawiera kwas acetylosalicylowy, ktory
po podaniu w infekcji wirusowej moze w bardzo
rzadkich przypadkach prowadzi¢ do tzw. zespotu
Reye’a — cigzkiej, a niekiedy nawet Smiertelnej cho-
roby. Dlatego tez dzieci ponizej 12 roku zycia nie po-
winny przyjmowac lekow zawierajacych kwas acety-
losalicylowy, przede wszystkim wowczas, gdy za-
chodzi podejrzenie infekcji wirusowej (np. grypy lub
0spy wietrznej).

Kiedy nalezy udac si¢ do lekarza
m gdy dziecko nie moze przechylic gtowy do przodu (do-
tknaC brodg piersi — sztywnos¢ karku)
m gdy ogdlny stan zdrowia dziecka ulegnie pogorszeniu
(wzmozona apatia, zte samopoczucie)
m jesli goraczka przekroczy 40 st. G i nie spada mimo za-
stosowania lekow przeciwgoraczkowych
m gdy wystapity drgawki goraczkowe
m jesli dziecko nie pije wystarczajacej ilosci napojow
m gdy dziecko ma bole
m jesli gorgczka utrzymuie sig przez 3-4 dni
m jesli rodzice sg zaniepokojeni

Zabkowanie

Zabkowanie, czyli wyrzynanie sie zgba, jest diugim
procesem. Niektore dzieci cierpia w tym czasie na
dolegliwosci, takie jak biegunka i gorgczka. Nie ma
zadnych dowodow na to, Ze s3 one zwigzane z wy-
rastaniem zebow, chociaz wiekszos¢ rodzicow zwy-
kle taczy te fakty.

Objawy
W momencie wyrzynania si¢ zgbow (okoto 5. miesigca
zycia) dziecko staje sie niespokojne i ptaczliwe. Ciagle
wkiada palce do buzi i gryzie wszystkie dostepne wokot
rzeczy. Do tego dochodzi Slinienie sie. U niektorych dzie-
ci pojawia sig czesto biegunka i gorgczka.

Przyczyny

Zgby wyrzynaja sie w okresie, gdy niemowle za-
czyna chorowac na pospolite choroby, jak: kaszel,
katar, zapalenie ucha srodkowego. Dlatego tez
zabkowanie nie moze by¢ uwazane za stuprocen-

czalne odwrotne mys$lenie — poniewaz podczas
goraczki wszelkie procesy w ciele zachodzg szyb-
ciej, moze sig ona przyczyni¢ do szybszego wy-
rzynania zgbow.

Co mozesz zrobi¢
m zastosuj domowe S$rodki uzywane w biegunce
i goraczce u dzieci
m specjalne gryzaczki z plastycznych materiatow
tagodza bol dzigset, a migkkie tworzywo ich nie ka-
leczy. Niektore gryzaczki mozna trzymac w lodow-
ce, tak, aby podczas uzycia oprocz ucisku na po-
draznione dzigsto wywieraly takze dziatanie chto-
dzace
m mozesz dac dziecku do gryzienia umytg i oskro-
bang marchewke schtodzong w lodowce.

Kiedy nalezy udac si¢ do lekarza

Prawidfowe zabkowanie nie wymaga wizyty u leka-
rza. Natomiast takie objawy chorobowe, jak gorgczka
lub dfugotrwata biegunka powinny by¢ wyjasnione
przez lekarza.

Rumien pieluszkowy

Na rumien pieluszkowy cierpi wiele niemowlat. Mokra
pielucha sprawia, ze dochodzi do zmian na skorze
w okolicach posladkow. Dodatkowo moze pogorszyc sy-
tuacije rozwoj grzybow.

Objawy

Skora staje sie zaczerwieniona, najczesciej w fatd-
kach pachwin i w okolicach odbytu, a nastgpnie
fuszczy sig naskorek. Na zewnetrznych obszarach

zaczerwienienia tworzg sig bable i krostki, ktore pe- |

kajg i zaczynajg krwawic. W przypadku rozwinigcia
sig infekcji grzybiczej mamy do czynienia z wypry-
skiem pieluszkowym.

Przyczyny

Pod pieluchg skdra niemowlecia jest czgsto wilgot-
na od moczu. W wyniku uszkodzenia wierzchniej
warstwy skory (naskorka) ufatwiony zostaje do niej

dostep drobnoustrojom chorobotworczym. Dodatko- |

W0 mocz jest rozktadany przez bakterie, ktore wytwa-
rzajg amoniak; drazni on skore i powoduije jej stany
zapalne. Powyzsze warunki sg takze optymalne dla
rozwoju grzybow, ktdre jeszcze bardziej pogarszaja
stan zapalny.

Co mozesz zrohi¢

Gdy skora pod pieluchg ulegnie zaczerwienieniu, za-
cznij dba¢ o utrzymywanie jej w stanie suchym. Pa-
mietaj, zeby:

m odkrywac okolice posladkow tak czesto, jak jest to :

mozliwe

m czesto zmieniac pieluchy

m skore pokrywaé kremem lub pudrem i chroni¢ przed
dalszym zawilgoceniem. Mycie okolic pos$ladkow
w wodzie z dodatkiem fagodnie odkazajacego $rodka
moze doprowadzi¢ do szybkiego wyzdrowienia

Kiedy nalezy udac si¢ do lekarza
m gdy rumien pieluszkowy jest bolesny dla niemowlecia
m gdy dojdzie do powstania wiekszej saczacej rany na skorze
m gdy zachodzi podejrzenie, Ze rumien zostat zakazo-
ny grzybami lub bakteriami (rana ma biaty lub zotto-zi-
elonkawy nalot)
m jesli po kilku dniach leczenia domowymi Srodkami

I wstret, sztywnosc karku. Inne rzadkie przyczyny goracz-  10Wa Przyczyng dolegliwosci. Jest jednak dopusz- nie nastgpuje poprawa. fer
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[ Poradnik powstat przy udziale konsultantow
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- MIEJSKIEGO SZPITALA ZESPOLONEGO w OLSZTYNIE
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| Grazyna Siwiec-Saternus, Halina Zinczuk-Kozak,

I ordynator oddzialu zastepca ordynatora Joanna Szymankiewicz-
noworodkow i oddziatu noworodkow -Czuzdaniuk,

| wczesniakow, i wezesniakow, lekarz specjalista II st.

I lekarz specijalista IT st. lekarz specjalista II st. w zakresie pediatrii
w zaRresie pediatrii w zaRresie pediatrii

| oraz neonatologii oraz neonatologii
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