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; 'Zdrowie matego cziowieka

Dziecko krzyczy, bo ma powdd

Dla wigkszos$ci rodzicow najwyzszg wartoscia jest zdrowie ich pociech. Okres dziecinstwa to czas, kiedy ma-
luch szczegolnie czesto narazony jest na rdzne choroby. Wrodzony brak odpornos$ci na nie, a takze intensyw-
ny kontakt z rowiesnikami czesto sprawiaja, ze infekcji zwyczajnie nie mozna uniknag.

Waznym jest zatem, by rodzic potrafit dobrze rozpozna¢ symptomy choroby i w odpowiednim czasie zapro-

wadzit dziecko do lekarza.

Kolka niemowleca

Kolka niemowleca jest najciezsza praba, jakiej podda-
wani sg rodzice niemowlecia (i prawdopodobnie ono
samo rowniez). Dziecko krzyczy godzinami i nie daje
sie uspokoic. Zaréwno lekarze, jak i doswiadczone
matki nie potrafig doktadnie odpowiedzie¢ na pytanie,
co jest przyczyng tych kolek. Nie jest nawet pewne, czy
rzeczywiscie mamy do czynienia z kolkami, czyli skur-
czami Zotgdkowo-jelitowymi.

Objawy

Kilka tygodni po urodzeniu — najczesciej poznym
popotudniem lub wczesnym wieczorem — niemowle
zaczyna nieprzerwanie krzyczec. Jesli nawet dzieki
kotysaniu lub noszeniu na reku, dziecko zostanie na
pewien czas uspokojone, zaczyna ponownie ptakac
po pofozeniu.
P6zng nocg dziecko uspokaja sie i zasypia. Niekiedy
dziecko ma wzdety brzuszek. Nastgpnego dnia,
przez diuzszy czas jest spokojne i zadowolone.
Niestety, potem znowu zaczyna krzycze¢. Kolki mo-
g trwac od kilku tygodni do kilku miesiecy. Najcze-
Sciej ustajg w trzecim miesigcu zycia tak nagle, jak
Sig rozpoczety.
Przyczyny kolek, wystepujacych w pierwszych mie-
sigcach zycia nie sg dokfadnie znane.
m Przypuszcza sie, ze kolki sg spowodowane pewny-
mi zaburzeniami trawienia, co wigze sie ze wzdecia-
mi i bolami brzucha.
m |stniejg rowniez teorie, Ze krzyk dziecka jest wywo-
tany ,oddzieleniem” od matki.
m Jest prawdopodobne, Ze pewng role odgrywa nie-
tolerancja mleka krowiego. Jesli matka wypija duzo
mleka badz je duzo przetworéw milecznych, wow-
czas pewne skiadniki mleka krowiego przenikaja
wraz z mlekiem matki do organizmu niemowlgcia
wywotujac kolki.
m Inne teorie zaktadaja, Ze dziecko podczas picia poty-
ka zbyt duzo powietrza, co prowadzi nastepnie do
wzde¢ brzucha.
m Rowniez przedostawanie sig soku zotagdkowego do
przetyku moze by¢ przyczyna kolki. W przypadku, gdy
rzeczywiscie mamy do czynienia z kolkg niemowleca
(tzw. ,kolkg trzech miesigcy”), nie nalezy liczy¢ sie
Z zadnymi powikfaniami. W razie watpliwosci lekarz
powinien ustali¢, czy powodem ptaczu dziecka nie jest
inna, powazniejsza przyczyna

Co mozesz zrobi¢
m Jesli karmisz piersig, wycofaj na jaki$ czas ze swojej
diety mleko i produkty mleczne, by sprawdzi¢ czy kolka
nie ustapi.
m Po nakarmieniu niemowlgcia pozwol, aby dziecku sig
odbito.
m Jesli dziecko ptacze, nalezy mozliwie jak najwigcej no-
si¢ je na rekach. Do tego celu bardzo dobrze nadaje sig
chusta do noszenia: dziecko jest blisko nas, a jednocze-
$nie mamy obie rece wolne.
m Bardzo czesto dziecko uspokaja sie, gdy przespaceru-
jemy sie z nim w wozku. Jeszcze lepsze efekty przynosi
przejazdzka samochodem.
m Jesli dziecko ma regularne wzdecia brzucha, ulge przy-
nie$¢ moze herbatka z kopru wioskiego lub tez inne $rod-
ki przeciw wzdgciom, dostepne w aptekach.
m Niektorzy rodzice z powodu powtarzajacego sie nocne-
go krzyku dziecka zatamuijg sie nerwowo. W takich sytu-
acjach wazne jest, aby pamigta¢ rowniez o granicach
wytrzymatosci wiasnego organizmu. Dobrym rozwigza-
niem jest mozliwo$¢ poproszenia dziadkow, przyjaciot
lub znajomych o zajecie sie dzieckiem przez jedng noc,
aby rodzice mogli si¢ porzadnie wyspac i odpoczac.
m Rozmowa z innymi rodzicami, ktdrzy znaja ten problem
z do$wiadczenia, pomaga w lepszym zrozumieniu wia-
snej niepewnosci i zwatpienia.

Kiedy udaé sie do lekarza
m Gdy ogdiny stan zdrowia niemowlecia ulegnie pogorszeniu.
m Gdy dziecko nie chce przyjmowaé pokarmow lub wy-
miotuje.
m Jedli lekkie dotykanie lub gtadzenie brzuszka niemow-
lecia wyraznie sprawia mu bol.
m Gdy kolce towarzyszy zaparcie lub rozwolnienie.
m JesSli zachodza watpliwosci, czy rzeczywiscie chodzi
0 ,kolke trzech miesiecy”.

Zaparcia

Czestotliwo$¢ wyprozniania sie jest u matych dzieci
i niemowlat inna niz u dorostych. Niemowlgta karmione
piersig czasami nie wyprozniajg sig nawet przez kilka dni,
€O nie 0znacza, ze majg zaparcia. U mafych dzieci rytm
wyproznien moze podlega¢ wahaniom od kilku razy
dziennie w formie ptynnej do trzech razy tygodniowo
w formie twardej. Dopdki dziecko czuje sie dobrze, nie
nalezy sig niepokoiC rytmem jego wyproznien.

Objawy

Gdy dziecko ma zaparcie, odczuwa wowczas dys-
komfort lub bole brzucha. Jest niespokojne, duzo pta-
cze, traci faknienie, mato pije, a jego brzuch jest wzdety
i wrazliwy na dotyk. Kat znajdujacy sie w jelicie jest bar-
dzo twardy i dziecko nie moze sig zatatwi¢. Dlatego tez
ocigga sie z pojsciem do toalety lub wypréznieniem sie
do nocnika, a to z kolei przedtuza i nasila zaparcie.

Przyczyny
m U dziecka karmionego piersig bardzo rzadko do-
chodzi do zaparc. Ich przyczyng moze by¢ zta budo-
wa lub przeszkoda w uktadzie pokarmowym (np. nie-
droznos¢ jelit).
m U malych dzieci zaparcie ma Scisty zwiazek z odzy-
wianiem. Jesli pozywienie zawiera zbyt mato bfonnika
lub dziecko przyjmuje niewystarczajace ilosci ptynow,
kat twardnieje i zalega w jelicie. Gdy dziecko przesta-
je uzywac nocnika i zaczyna korzystac z toalety, mo-
e doj$¢ do zapar¢ uwarunkowanych psychicznie.

Co mozesz zrohi¢

m Zaparcie u niemowlat mozna leczy¢ samemu, po-
dajac dziecku w matych ilosciach sok warzywny,
jabtkowy lub pomaranczowy. Gdy zaparcie nie usta-
pi, nalezy wezwac lekarza.

m Zaparcie u matego dziecka mozna leczy¢ przez
krotki okres czasu tagodnie dziatajagcym Srodkiem
przeczyszczajagcym. W przypadkach szczegdinych
mozna zastosowaé czopki, np. z gliceryny. Srod-
kow przeczyszczajacych nie wolno w zadnym przy-
padku stosowac, jesli wystepujga bole brzucha;
przez dtuzszy czas ani tez regularnie, poniewaz przy
bolu brzucha moze to byC niebezpieczne, a przy
dtuzszym stosowaniu prowadzi do uzaleznienia jelit
i wzmaga zaparcia.

Kiedy uda¢ si¢ do lekarza
m gdy niemowle ma wzdety i obolaly brzuszek, a
przyczyny zaparcia nie sg wyjasnione.
m gdy niemowle nie wyproznia sig przez kilka dni. m jesli
zaparciu towarzyszg wymioty, przewaznie tuz po
karmieniu.
m jesli mate dziecko nie moze samo sie wyprozniac lub
jesli wyproznienie jest bolesne.
m jesli zaparcie u dzieci nie ustgpuje po zastosowaniu
domowych $rodkow.

Biegunka u niemowlat i dzieci 1

Mate dzieci czgsto miewaja biegunke. Pojawia sig ||
nagle, trwa kilka dni i znika. Trudno wowczas zna-
lezC jej przyczyne, nie mozna rowniez stwierdzic, ze I
dziecko jest chore. Biegunka moze jednak utrzymy- ||
wac sie przez wiele dni lub tygodni i negatywnie
wplyng¢ na stan zdrowia dziecka. W takich przypad- I
kach konieczna jest konsultacja z lekarzem.

Objawy I

0 biegunce mowimy wowczas, gdy dziecko kilka- ||
krotnie w ciggu dnia oddaje wodnisty lub rzadki sto-
lec. Stolec wodnisty mozna rozpoznaé po tym, ze na I
pieluszce tworzy sig wokot niego szeroka, wilgotna ||
obwadka. W kale mozna znalez¢ nie do konca stra-
wione cze$ci pokarmu (przede wszystkim resztki I
warzyw i owocow). W przypadku ostrej biegunki za- [
kaznej w kale obecne sg $luz lub krew. Biegunce to-
warzyszg czesto bole brzucha lub gorgczka. Samo-
dzielne leczenie biegunki jest zalecane jedynie
u starszych dzieci w przypadku lekkich dolegliwo$ci.

Przyczyny
m Zapalenie zotadka i jelit wywotane infekcjg bakte-
ryjng lub wirusowa.
m Z3bkowanie, w czasie ktorego u niektorych dzieci |
moze wystapic¢ kilkudniowa biegunka. |
m Nietolerancja mleka krowiego, przy czym moze
ona dotyczy¢ zarowno zawartego w mleku biatka, jak I
i cukru (laktozy).
m Nietolerancja innych pokarmoéw (np. truskawek,
ryb morskich, produktow zawierajacych skrobie).
m Nietolerancja glutenu, czyli biatka znajdujacego sie I
w niektorych zbozach, np. w pszenicy, jeczmieniu lub |
owsie (biegunka przewlekia lub nawracajaca).
m Mukowiscydoza: rzadka dziedziczna choroba,
w ktorej dochodzi do zaktdcenia procesu wytwa-
rzania sluzu, a niekiedy do choroby trzustki. Na- |
stepstwem sg m.in. zaburzenia trawienia i bie- 1
gunka przewlekfa lub nawracajaca.
m Nieprawidtowe wyksztafcenie jelita grubego 1
(tzw. megacolon). W chorobie tej biegunka wy- ||
stepuje na przemian z zaparciem ze wzgledu na
niewtasciwg perystaltyke jelita. :

Co mozesz zrohi¢ |
m W przypadku biegunki u matych dzieci dopilnuj, aby dziec-
ko otrzymywato wystarczajgca ilo$¢ napojow. I
m \W razie wystapienia biegunki u niemowlecia nie re- |
zygnuj z karmienia piersig. Niemowlgtom, ktore nie sg
karmione piersig oraz matym dzieciom mozna zrobi¢
8-godzinng przerwe w karmieniu, aby uspokoi¢
pracg jelit. W tym czasie nalezy podawac dziecku
jedynie herbate. Po tej przerwie nalezy poda¢ mu lekki, I
odzywczy positek (np. papke ryzowa, rozdrobniong mar-

chewke, zupe z marchewki, mus jabtkowy). |
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MIEJSKHI SZPITAL ZESPOLONY W OLSZIYNIE |
ODDZIAL LECZENIA OTYLOSCI PORADNIA :
: . - . . DERMATOLOGII ESTETYCZNEJ
* noclegi w pokojach jedno- lub dwuosobowych ¢ wyzywienie, dieta - 5 positkéw dziennie (1000 kcal) I
* opieka lekarza diabetologa i endokrynologa (badanie wstepne, kontrolne i koncowe) ¢ opieka pielegniarska MIKRODERMABRAZJA -
¢ spotkania indywidualne i grupowe  ° zajecia taneczne z instruktorem NOWY SPOSOB NA URODE
z psvchologiem tanca towarzvskiego Milfrodern}abrazja jesT nowoczesnym, njeinwazyinym zabiegiem z1uszczanﬁa na- I
) ) skorka, ktéry powoduje, ze skora staje si¢ mtodsza i zdrowsza. Procedura nie wy- I
¢ wyktady oraz indywidualne porady sitownia z instruktorem maga okresu rekonwalescencii. Jest wigc szczegolnie polecana zabieganym i za-
dietetyka pracowanym osobom. Jest to metoda polegajaca na $cieraniu zewnetrznych l
P - . warstw skory, przy pomocy mikronizowanych krysztatow tlenku glinu. Proszek or-
® masaz wodny (6 razy) ° p.emv progran_1 cwiczen na SZT'I ganiczny jest wypychany pod ci$nieniem z dermoabrazora i w kontakcie ze skorg |
° . glmnastycznej oraz w terenie daje efekt ,burzy piaskowej”. 1
masaz SllChv (6 raZV) S T t - usuwanie efektu tchotoaging (odmtadzanie skory) - usuwanie blizn potradziko-
° i g ¢ zabiegl rizykoterapeutyczne wych,
Sauna (bez OQramczen) - wspomaganie leczenia tradziku zwykiego - poprawa stanu skory fojotokowej I
ZAPRASZAMY NA KOLEJNE TURNUSY i tradzikowej - leczenie przebarwien, zaburzen pigmentacyjnych - korekcja roz- | ||
Dowiedz sie wiecej: tel. (089) 532-63-40, 532-62-63, 532-61-61 stgpf)w, blizn zanikowych i przerostych - wspomaganie leczenia rogowacenia I
fax (0-89) 527-57-69 e-mail: adam@szpital.olsztyn.pl, www.olo.szpital.olsztyn.pl mieszkowego.
p— » . - Inne wskazania do zabiegu mikrodermabrazji to: I
SZPITAL :I)\:Yrglinijenig Migdzynarodowy Certyfikat Jakosci T Krajowy certyfikat [ H.} - Iojotok1- rozsgergone pory - plamy [;(r;ebarwieniowe, o§tgdy - blizny zanikowe I
POSIADA: - wIXiXI edycji 1SO 9001: 2000 s W ,Akredytacja Szpitala” i i przeroste - nadmierne rogowacenie skory - rozstgpy pociazowe.
- Polskiej Nagrody Jakosci 1ISO 22000:2005 L =
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