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ZZddrroowwiiee  mmaa∏∏eeggoo  cczz∏∏oowwiieekkaa

Dziecko krzyczy, bo ma powód

Kolka niemowl´ca
Kolka niemowl´ca jest najci´˝szà próbà, jakiej podda-

wani sà rodzice niemowl´cia (i prawdopodobnie ono
samo równie˝). Dziecko krzyczy godzinami i nie daje
si´ uspokoiç. Zarówno lekarze, jak i doÊwiadczone
matki nie potrafià dok∏adnie odpowiedzieç na pytanie,
co jest przyczynà tych kolek. Nie jest nawet pewne, czy
rzeczywiÊcie mamy do czynienia z kolkami, czyli skur-
czami ˝o∏àdkowo-jelitowymi. 

Objawy
Kilka tygodni po urodzeniu — najcz´Êciej póênym

popo∏udniem lub wczesnym wieczorem — niemowl´
zaczyna nieprzerwanie krzyczeç. JeÊli nawet dzi´ki
ko∏ysaniu lub noszeniu na r´ku, dziecko zostanie na
pewien czas uspokojone, zaczyna ponownie p∏akaç
po po∏o˝eniu. 
Póênà nocà dziecko uspokaja si´ i zasypia. Niekiedy
dziecko ma wzd´ty brzuszek. Nast´pnego dnia,
przez d∏u˝szy czas jest spokojne i zadowolone.
Niestety, potem znowu zaczyna krzyczeç. Kolki mo-
gà trwaç od kilku tygodni do kilku miesi´cy. Najcz´-
Êciej ustajà w trzecim miesiàcu ˝ycia tak nagle, jak
si´ rozpocz´∏y. 
Przyczyny kolek, wyst´pujàcych w pierwszych mie-
siàcach ˝ycia nie sà dok∏adnie znane. 
4 Przypuszcza si´, ˝e kolki sà spowodowane pewny-
mi zaburzeniami trawienia, co wià˝e si´ ze wzd´cia-
mi i bólami brzucha. 
4 Istniejà równie˝ teorie, ˝e krzyk dziecka jest wywo-
∏any „oddzieleniem” od matki. 
4 Jest prawdopodobne, ˝e pewnà rol´ odgrywa nie-
tolerancja mleka krowiego. JeÊli matka wypija du˝o
mleka bàdê je du˝o przetworów mlecznych, wów-
czas pewne sk∏adniki mleka krowiego przenikajà
wraz z mlekiem matki do organizmu niemowl´cia
wywo∏ujàc kolki. 
4 Inne teorie zak∏adajà, ˝e dziecko podczas picia po∏y-
ka zbyt du˝o powietrza, co prowadzi nast´pnie do
wzd´ç brzucha. 
4 Równie˝ przedostawanie si´ soku ˝o∏àdkowego do
prze∏yku mo˝e byç przyczynà kolki. W przypadku, gdy
rzeczywiÊcie mamy do czynienia z kolkà niemowl´cà
(tzw. „kolkà trzech miesi´cy”), nie nale˝y liczyç si´
z ˝adnymi powik∏aniami. W razie wàtpliwoÊci lekarz
powinien ustaliç, czy powodem p∏aczu dziecka nie jest
inna, powa˝niejsza przyczyna

Co mo˝esz zrobiç
4 JeÊli karmisz piersià, wycofaj na jakiÊ czas ze swojej
diety mleko i produkty mleczne, by sprawdziç czy kolka
nie ustàpi. 
4 Po nakarmieniu niemowl´cia pozwól, aby dziecku si´
odbi∏o. 
4 JeÊli dziecko p∏acze, nale˝y mo˝liwie jak najwi´cej no-
siç je na r´kach. Do tego celu bardzo dobrze nadaje si´
chusta do noszenia: dziecko jest blisko nas, a jednocze-
Ênie mamy obie r´ce wolne. 
4 Bardzo cz´sto dziecko uspokaja si´, gdy przespaceru-
jemy si´ z nim w wózku. Jeszcze lepsze efekty przynosi
przeja˝d˝ka samochodem. 
4 JeÊli dziecko ma regularne wzd´cia brzucha, ulg´ przy-
nieÊç mo˝e herbatka z kopru w∏oskiego lub te˝ inne Êrod-
ki przeciw wzd´ciom, dost´pne w aptekach. 
4 Niektórzy rodzice z powodu powtarzajàcego si´ nocne-
go krzyku dziecka za∏amujà si´ nerwowo. W takich sytu-
acjach wa˝ne jest, aby pami´taç równie˝ o granicach
wytrzyma∏oÊci w∏asnego organizmu. Dobrym rozwiàza-
niem jest mo˝liwoÊç poproszenia dziadków, przyjació∏
lub znajomych o zaj´cie si´ dzieckiem przez jednà noc,
aby rodzice mogli si´ porzàdnie wyspaç i odpoczàç. 
4 Rozmowa z innymi rodzicami, którzy znajà ten problem
z doÊwiadczenia, pomaga w lepszym zrozumieniu w∏a-
snej niepewnoÊci i zwàtpienia. 

Kiedy udaç si´ do lekarza
4 Gdy ogólny stan zdrowia niemowĺ cia ulegnie pogorszeniu.
4 Gdy dziecko nie chce przyjmowaç pokarmów lub wy-
miotuje. 
4 JeÊli lekkie dotykanie lub g∏adzenie brzuszka niemow-
l´cia wyraênie sprawia mu ból. 
4 Gdy kolce towarzyszy zaparcie lub rozwolnienie. 
4 JeÊli zachodzà wàtpliwoÊci, czy rzeczywiÊcie chodzi
o „kolk´ trzech miesi´cy”. 

Zaparcia
Cz´stotliwoÊç wypró˝niania si´ jest u ma∏ych dzieci

i niemowlàt inna ni˝ u doros∏ych. Niemowl´ta karmione
piersià czasami nie wypró˝niajà si´ nawet przez kilka dni,
co nie oznacza, ˝e majà zaparcia. U ma∏ych dzieci rytm
wypró˝nieƒ mo˝e podlegaç wahaniom od kilku razy
dziennie w formie p∏ynnej do trzech razy tygodniowo
w formie twardej. Dopóki dziecko czuje si´ dobrze, nie
nale˝y si´ niepokoiç rytmem jego wypró˝nieƒ.

Objawy
Gdy dziecko ma zaparcie, odczuwa wówczas dys-

komfort lub bóle brzucha. Jest niespokojne, du˝o p∏a-
cze, traci ∏aknienie, ma∏o pije, a jego brzuch jest wzd´ty
i wra˝liwy na dotyk. Ka∏ znajdujàcy si´ w jelicie jest bar-
dzo twardy i dziecko nie mo˝e si´ za∏atwiç. Dlatego te˝
ociàga si´ z pójÊciem do toalety lub wypró˝nieniem si´
do nocnika, a to z kolei przed∏u˝a i nasila zaparcie. 

Przyczyny
4 U dziecka karmionego piersià bardzo rzadko do-
chodzi do zaparç. Ich przyczynà mo˝e byç z∏a budo-
wa lub przeszkoda w uk∏adzie pokarmowym (np. nie-
dro˝noÊç jelit). 
4 U ma∏ych dzieci zaparcie ma Êcis∏y zwiàzek z od˝y-
wianiem. JeÊli po˝ywienie zawiera zbyt ma∏o b∏onnika
lub dziecko przyjmuje niewystarczajàce iloÊci p∏ynów,
ka∏ twardnieje i zalega w jelicie. Gdy dziecko przesta-
je u˝ywaç nocnika i zaczyna korzystaç z toalety, mo-
˝e dojÊç do zaparç uwarunkowanych psychicznie.

Co mo˝esz zrobiç
4 Zaparcie u niemowlàt mo˝na leczyç samemu, po-
dajàc dziecku w ma∏ych iloÊciach sok warzywny,
jab∏kowy lub pomaraƒczowy. Gdy zaparcie nie ustà-
pi, nale˝y wezwaç lekarza. 
4 Zaparcie u ma∏ego dziecka mo˝na leczyç przez
krótki okres czasu ∏agodnie dzia∏ajàcym Êrodkiem
przeczyszczajàcym. W przypadkach szczególnych
mo˝na zastosowaç czopki, np. z gliceryny. Ârod-
ków przeczyszczajàcych nie wolno w ˝adnym przy-
padku stosowaç, jeÊli wyst´pujà bóle brzucha;
przez d∏u˝szy czas ani te˝ regularnie, poniewa˝ przy
bólu brzucha mo˝e to byç niebezpieczne, a przy
d∏u˝szym stosowaniu prowadzi do uzale˝nienia jelit
i wzmaga zaparcia. 

Kiedy udaç si´ do lekarza
4 gdy niemowl´ ma wzd´ty i obola∏y brzuszek, a
przyczyny zaparcia nie sà wyjaÊnione. 
4 gdy niemowl´ nie wypró˝nia si´ przez kilka dni. 4 jeÊli
zaparciu towarzyszà wymioty, przewa˝nie tu˝ po
karmieniu. 
4 jeÊli ma∏e dziecko nie mo˝e samo si´ wypró˝niaç lub
jeÊli wypró˝nienie jest bolesne. 
4 jeÊli zaparcie u dzieci nie ust´puje po zastosowaniu
domowych Êrodków.

Biegunka u niemowlàt i dzieci
Ma∏e dzieci cz´sto miewajà biegunk´. Pojawia si´

nagle, trwa kilka dni i znika. Trudno wówczas zna-
leêç jej przyczyn´, nie mo˝na równie˝ stwierdziç, ˝e
dziecko jest chore. Biegunka mo˝e jednak utrzymy-
waç si´ przez wiele dni lub tygodni i negatywnie
wp∏ynàç na stan zdrowia dziecka. W takich przypad-
kach konieczna jest konsultacja z lekarzem. 

Objawy
O biegunce mówimy wówczas, gdy dziecko kilka-

krotnie w ciàgu dnia oddaje wodnisty lub rzadki sto-
lec. Stolec wodnisty mo˝na rozpoznaç po tym, ˝e na
pieluszce tworzy si´ wokó∏ niego szeroka, wilgotna
obwódka. W kale mo˝na znaleêç nie do koƒca stra-
wione cz´Êci pokarmu (przede wszystkim resztki
warzyw i owoców). W przypadku ostrej biegunki za-
kaênej w kale obecne sà Êluz lub krew. Biegunce to-
warzyszà cz´sto bóle brzucha lub goràczka. Samo-
dzielne leczenie biegunki jest zalecane jedynie
u starszych dzieci w przypadku lekkich dolegliwoÊci. 

Przyczyny
4 Zapalenie ˝o∏àdka i jelit wywo∏ane infekcjà bakte-
ryjnà lub wirusowà. 
4 Zàbkowanie, w czasie którego u niektórych dzieci
mo˝e wystàpiç kilkudniowa biegunka. 
4 Nietolerancja mleka krowiego, przy czym mo˝e
ona dotyczyç zarówno zawartego w mleku bia∏ka, jak
i cukru (laktozy). 
4 Nietolerancja innych pokarmów (np. truskawek,
ryb morskich, produktów zawierajàcych skrobi´). 
4 Nietolerancja glutenu, czyli bia∏ka znajdujàcego si´
w niektórych zbo˝ach, np. w pszenicy, j´czmieniu lub
owsie (biegunka przewlek∏a lub nawracajàca). 
4 Mukowiscydoza: rzadka dziedziczna choroba,
w której dochodzi do zak∏ócenia procesu wytwa-
rzania Êluzu, a niekiedy do choroby trzustki. Na-
st´pstwem sà m.in. zaburzenia trawienia i bie-
gunka przewlek∏a lub nawracajàca. 
4 Nieprawid∏owe wykszta∏cenie jelita grubego
(tzw. megacolon). W chorobie tej biegunka wy-
st´puje na przemian z zaparciem ze wzgl´du na
niew∏aÊciwà perystaltyk´ jelita. 

Co mo˝esz zrobiç
4 W przypadku biegunki u ma∏ych dzieci dopilnuj, aby dziec-
ko otrzymywa∏o wystarczajàcà iloÊç napojów. 
4 W razie wystàpienia biegunki u niemowl´cia nie re-
zygnuj z karmienia piersià. Niemowl´tom, które nie sà
karmione piersià oraz ma∏ym dzieciom mo˝na zrobiç
8-godzinnà przerw´ w karmieniu, aby uspokoiç
prac´ jelit. W tym czasie nale˝y podawaç dziecku
jedynie herbat´. Po tej przerwie nale˝y podaç mu lekki,
od˝ywczy posi∏ek (np. papk´ ry˝owà, rozdrobnionà mar-
chewk´, zup´ z marchewki, mus jab∏kowy).

REKLAMA 

Dla wi´kszoÊci rodziców najwy˝szà wartoÊcià jest zdrowie ich pociech. Okres dzieciƒstwa to czas, kiedy ma-
luch szczególnie cz´sto nara˝ony jest na ró˝ne choroby. Wrodzony brak odpornoÊci na nie, a tak˝e intensyw-
ny kontakt z rówieÊnikami cz´sto sprawiajà, ˝e infekcji zwyczajnie nie mo˝na uniknàç. 
Wa˝nym jest zatem, by rodzic potrafi∏ dobrze rozpoznaç symptomy choroby i w odpowiednim czasie zapro-
wadzi∏ dziecko do lekarza. 
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Wyró˝nienie 
w IX i XI edycji  

Polskiej Nagrody JakoÊci

• spotkania indywidualne i grupowe 
z psychologiem 

• wyk∏ady oraz indywidualne porady
dietetyka

• masa˝ wodny (6 razy)
• masa˝ suchy (6 razy) 
• sauna (bez ograniczeƒ) 

• zaj´cia taneczne z instruktorem
taƒca towarzyskiego

• si∏ownia z instruktorem

• pe∏ny program çwiczeƒ na sali
gimnastycznej  oraz w  terenie

• zabiegi fizykoterapeutyczne 

ZAPRASZAMY NA KOLEJNE TURNUSY
Dowiedz si´ wi´cej: tel. (089) 532-63-40, 532-62-63, 532-61-61

• noclegi w pokojach  jedno- lub dwuosobowych • wy˝ywienie, dieta - 5 posi∏ków dziennie (1000 kcal) 
• opieka lekarza diabetologa  i endokrynologa (badanie wst´pne, kontrolne i koƒcowe) • opieka piel´gniarska 

SZPITAL
POSIADA:

Krajowy certyfikat
„„AAkkrreeddyyttaaccjjaa  SSzzppiittaallaa””

fax (0-89) 527-57-69    e-mail: adam@szpital.olsztyn.pl, www.olo.szpital.olsztyn.pl

PORADNIA 
DERMATOLOGII ESTETYCZNEJ

MIKRODERMABRAZJA -  
NOWY SPOSÓB NA UROD¢

Mikrodermabrazja jest nowoczesnym, nieinwazyjnym zabiegiem z∏uszczania na-
skórka, który powoduje, ˝e skóra staje si´ m∏odsza i zdrowsza. Procedura nie wy-
maga okresu rekonwalescencji. Jest wi´c szczególnie polecana zabieganym i za-
pracowanym osobom. Jest to metoda polegajàcà na Êcieraniu zewn´trznych
warstw skóry, przy pomocy mikronizowanych kryszta∏ów tlenku glinu. Proszek or-
ganiczny jest wypychany pod ciÊnieniem z dermoabrazora i w kontakcie ze skórà
daje efekt „burzy piaskowej”. 

- usuwanie efektu tchotoaging (odm∏adzanie skóry) - usuwanie blizn potràdziko-
wych, 

- wspomaganie leczenia tràdziku zwyk∏ego - poprawa stanu skóry ∏ojotokowej
i tràdzikowej - leczenie przebarwieƒ, zaburzeƒ pigmentacyjnych - korekcja roz-
st´pów, blizn zanikowych i przeros∏ych - wspomaganie leczenia rogowacenia
mieszkowego.

- Inne wskazania do zabiegu mikrodermabrazji to: 
- ∏ojotok - rozszerzone pory - plamy przebarwieniowe, ostudy - blizny zanikowe
i przeros∏e - nadmierne rogowacenie skóry - rozst´py pocià˝owe. 


