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Il trymestr

Ten ostatni okres cigZy wigze Sig juz z przygotowaniami do
1 porodu. W ostatnich 3 miesigcach cigzy mozesz czuc sie jak
| diugodystansowiec, kiory powoli zbliza sig do mety.

By¢ moze nigdy nie bytas tak $wiadoma swojego ciafa, po-
I niewaz nigdy nie miafa$ powodu, by przygladac mu sig tak
| uwaznie i obserwowac zmiany, ktore w nim zachodza.

I Co zmienia sig w Twoim ciele?

- Waga
| To, kiedy i ile przybedziesz na wadze, jest rzeczg bardzo
| indywidualng. Dla niektorych kobiet bedzie to | trymestr cia-
2y, dia innych skok na wadze nastapi w Il trymestrze. Ogol-
| na zasada mowi, ze powinnas na koncu cigzy wazy¢ okoto
| 20 proc. wigcej niz na jej poczatku, przy czym jezeli jeste$
0sobg szczupta, przyrost ten powinien by¢ wigkszy, jezeli
odwrotnie — mniejszy. Oczywiscie na przyrost masy ma
|wptyw wiele czynnikow, np. nudnosci lub wymioty na po-
czatku cigzy, to, czy masz obrzeki w drugiej jej pofowie, jak
duze dziecko urodzisz. Najwazniejsze jest, by$ nie odchudza-
fa sie ani nie objadata wysokokalorycznymi produktami. Pa-
migtaj 0 tym, Ze sposadb, w jaki jesz, moze mie¢ wplyw na me-
tabolizm Twojego dziecka nawet przez cate zycie, np. Twoje
| przejadanie si¢ stodyczami moze powodowac skionnosci do
cukrzycy. Jezeli odczuwasz ataki wilczego gfodu, powinnas ja-
dac¢ mniejszymi porcjami czesciej w ciggu dnia i zdecydowa-
| nie unika¢ cukrow prostych (np. stodyczy).

I Zmeczenie

Dolegliwosci i niewygody z Il trymestru cigzy moga nasilic sig
w Il trymestrze, poniewaz powigkszajaca sie macica zajmuje
coraz wigcej migjsca w Twojej jamie brzusznej. Jej masa pod ko-
niec ciazy wynosi 1 kg, za$ objetos¢ — 5 I. Nic wiec dziwnego,
Ze przy probie szybszego podbiegniecia mozesz mie¢ zadyszke,
a gdy konicowka Twojej cigzy przypada latem — nie masz ocho-
ty na wysitek. Na pewno duzo tatwiej znosic¢ niewygody stanu
odmiennego, jezeli gimnastykujesz sie w czasie Cigzy.

Skurcze tydek

Mozesz mie¢ skfonnosci do bolesnych skurczow fydek —
dos¢ nieprzyjemnych, zwlaszcza gdy budzg Cie w nocy. Dbaj
o dietg bogata w wapi, magnez, potas i witaming B6. Spij z no-
gami nieco uniesionymi do gory.

Skionno$¢ do préchnicy
Odpowiednia dieta jest bardzo wazna z innego jeszcze powo-
du; zwigkszone zapotrzebowanie rosnacego dziecka na wapn
objawia¢ sie moze u Ciebie sktonnoscig do prochnicy. Takze
Twoje dzigsta moga cierpie¢ — by¢ rozpulchnione i obrzeknie-
te. Spowodowane to jest dziataniem hormonéw. W razie potrze-
I by ptucz jame ustng naparami z szaiwi i nagietka.

I Obrzki
W ostatnim okresie ciazy moze dochodzi¢ do obrzekow,
zwiaszcza pod koniec dnia, gdy jest upalnie lub gdy diugo sto-
| isz. Moze sig nawet zdarzy¢, ze nie bedziesz mogta zmiesci¢
sie w swoje buty. Obrzeki w tym czasie maja charakter fizjo-
logiczny (stanowig konsekwencije zwigkszonej ilosci krwi oraz
I ucisku powigkszonej macicy na zyle odprowadzajaca krew
z dolnej czesci ciafa do serca) i nie musisz sig nimi martwic,
jesli nie towarzyszy im wzrost cisnienia tetniczego ani obec-
| nos¢ biatka w moczu. Dbaj o to, by dzien przerywany byt od-
| poczynkiem w pozyciji lezacej na boku. No$ wygodne obuwie,
na ptaskim obcasie, by¢ moze bedziesz potrzebowata butow
l 0 numer wigkszych niz zazwyczaj.

! Piersi

I w tym czasie rowniez Twoje piersi intensywnie przygoto-
wujg sie do roli, ktéra pefni¢ beda po porodzie. Sutki powigk-
Szaja sig, przerastajac tkankg gruczofowa. Nawet na miesiac

I przed porodem moga pojawic sig kropelki mieka.

Pierwsze zwiastuny porodu

Przed porodem Twoj organizm bedzie wysyta¢ sygnaly, ze
czas rozwigzania jest blisko. Okoto 2-3 tygodni przed porodem
obniza sig dno macicy (pod koniec 8 miesiaca ciazy siggata ona
az pod fuki zebrowe). Pojawiajg sie skurcze macicy, ktore nie
rozpoczynaja jeszcze akcji porodowej — tzw. skurcze przepo-
Wiadajace.
Uwaga!
Jezeli zauwazysz krwawienie z drég rodnych, staly
bél brzucha bgdz wyrazne zmiany czestotliwosci
ruchéw dziecka, powinnas niezwlocznie zglosié sig
do lekarza.

Rozwoj ptodu

| miesiac

Do zaptodnienia dochodzi, gdy komorka jajowa, uwolniona
w fazie owulacji cyklu miesigczkowego, spotka sie (zazwyczaj
w 1/3 gornej cze$ci jajowodu) z wnikajgcym do niej plemnikiem.
Wewnatrz komarki jajowej dochodzi do spotkania sig materiafu
genetycznego pochodzacego od kobiety i mezczyzny. Jest to se-
kwencja jedyna w swoim rodzaju, niepowtarzalna i nie do pod-
robienia. Na powierzchni komarki jajowej uaktywniaja sie me-
chanizmy zapobiegajace wnikaniu kolejnych plemnikéw. Rozpo-
czynaja sie pierwsze podzialy komorkowe. Zarodek wedruje
w dot jajowodu w kierunku jamy macicy; musi zdazy¢ na czas,
aby przygotowana (w drugiej fazie cyklu miesiagczkowego) $lu-
z0wka macicy nie zaczeta sig ztuszczac w trakcie miesigczki. Za-
rodek aktywnie wnika w bfong $luzowa macicy, ktora bedzie je-
go domem przez najblizsze 9 miesiecy. Do korica 3 tygodnia for-
muja sie tzw. listki zarodkowe, czyli grupy komorek, z ktdrych
beda powstawac konkretne narzady.

Il miesigc

Pod koniec 4. tygodnia ciazy wielkos$¢ zarodka wynosi juz
ok. 5 mm. Pojawiajg sig zawigzki konczyn, piuc, tchawicy, wa-
troby, trzustki oraz nerek; obecne sg juz pecherzyki mézgowe
(wraz z zawigzkami narzagdow wzroku i sfuchu).

Jedng z pierwszych funkcji modego organizmu jest bicie
serca. Okoto 3. tygodnia zycia pojawia sie rytm, ktory bedzie
mu towarzyszyt juz do korica. Od 6. tygodnia mozna to zaob-
serwowac w badaniu USG. Dziecko zaczyna juz takze tworzy¢
wiasne krwinki.

5. tydzien to okres, kiedy formuije sie twarz. Jej niepowta-
rzalne rysy bedg tworzy¢ sig jeszcze do konca 2. miesiaca.
Na zawigzkach koriczyn widac juz dtonie i stopy. Narzady ule-
gaja dalszemu rdznicowaniu — powstajg pfaty ptuc, serce
dzieli sig na przedsionki i komory; obecne s3 takze zawigzki
gruczotow piciowych. Formuije sig kora mozgowa. Oczy maja
juz soczewki, uszy — matzowiny, utworzone jest juz takze
ucho wewnetrzne. Pojawiaja sig takze nowe rodzaje tkanek —
mig$niowa oraz chrzestna. 6-tygodniowe dziecko ma juz pal-
ce dfoni i stop. Obecne sg takze powieki, serce jest w petni
uformowane. Mozna rejestrowac prace mozgu. Zaczyna funk-
cjonowac system odpornosciowy (organizm produkuje limfo-
cyty). Pojawiaja sie pierwsze ruchy. Rozpoczyna sig takze
proces kostnienia kosci czaszki.

Il miesigc

Twoje malenstwo wygladem przypomina juz miniature czto-
wieka dorostego, cho¢ naturalnie inne sg jego proporcje: glowa
stanowi ok. pofowy diugosci ciafa; twarz ma juz swoje niepo-
wtarzalne rysy; powieki sg zamknigte, jakby dziecko ciagle spa-
fo. Cate jego ciafo pokrywa meszek ptodowy; palce dioni i stop
maja juz paznokcie; w drogach oddechowych s struny gtoso-
we, ktorych ksztatt kiedy$ w przyszioci warunkowat bedzie
tembr glosu. Rozpoczyna sig takze czynno$¢ hormonalna —
pod wptywem wiasnych hormondw ksztattuje sie mozg dziecka,
inaczej w przypadku chfopcow i dziewczynek. Nerki dziatajg juz,
wytwarzajac mocz. Skora dziecka staje sig wrazliwa na dotyk.
Pojawiaja sie takze kubki smakowe. Dziecko trenuje swoje mig-
$nie— choc narazie jego ruchy nie s3 wyczuwalne dla mat-

ki, ono nie préznuje: macha raczkami i ndzkami, obraca glowe,
zamyka i otwiera pig$¢, czasem wydaje sig, jakby ziewato lub
marszczyto czoto. Zauwazalna jest rowniez praca migsni odde-
chowych; pojawia si¢ drugi z najwazniejszych rytmow zycia —
ruchy oddechowe. Dziecko jest zawieszone w ,basenie” stwo-
rzonym przez worek owodniowy wypefniony wodami pfodowy-
mi. Przez sznur pgpowiny i fozysko czerpie z krgzenia mamy tlen
i niezbgdne substancije odzywcze oraz pozbywa sig niepotrzeb-
nych produktow przemiany materii. Takze tg drogg ,informujesz”
dziecko o swoich nastrojach i emocjach. Dlatego tak wazne jest,
abys dbata o swoja higiene psychiczng — obcowata z pigknem,
byfa odprezona, wypoczeta, unikata sytuaciji powodujacych zde-
nerwowanie.

IV miesiac

Malec w 16. tygodniu wazy ok. 150-200 g i ma juz ok. 10-12
cm dfugosci. Intensywnie kostnieje jego szkielet, pojawiaja sie
takze szpary stawowe. Kolor jego ciatka staje sig rézowy, to zna-
czy, ze jego krazenie rozwija sig coraz lepiej. Obecne sg juz ze-
wnetrzne narzady piciowe. Okofo 17. tygodnia zaczyna cwi-
czy¢ ruchy ssania, wkiadajac palec do buzi, a takze potyka wo-
dy ptodowe. W ten sposdb przygotowuije sie juz do samodziel-
nego jedzenia. Prawdopodobnie pod koniec tego miesiaca po-
czujesz, jak Twoje dziecko fika koziotki, swobodnie poruszajac
sig W rosnacej przestrzeni.

0d 16. tygodnia ciazy szpik przejmuje czynno$¢ krwio-
tworcza. W jelicie dziecka jest juz obecna smotka. Mdozg ma
juz okresy snu i czuwania. Paluszki posiadajg niepowtarzalny
wzOr linii papilarnych. Rosng brwi, rzesy, a takze wioski na
glowie.

Czteromiesigczne dziecko ma dziafajace prawie wszystkie
narzady zmystow. Czuje takze smak potykanych przez siebie
wad ptodowych. Reaguje na $wiatfo. Poniewaz widzenie jest
dla niego nowym doznaniem, moze zareagowac strachem na
silne zrodto $wiatta — przyspieszy¢ czynno$¢ serca lub wy-
kona¢ gwattowny ruch. Dziecko juz styszy, cho¢ niewyraznie,
poniewaz jego ucho wewnetrzne wypetnione jest ptynem. Sty-
szy bicie Twojego serca.

V miesigc

Dziecko wazy juz ok. 400 g i mierzy ok. 20 cm. Gruczoly fojowe
na skorze produkuja maz ptodowa, ktora sprawia, ze ciato dziecka
jest ,wodoszczelne”, odporne na rozmigkanie.

Zewngtrzne narzady piciowe sg juz bardzo dobrze widoczne. Sty-
szy coraz wiecej dzwiekow. To czas, zeby otacza¢ malca Swiatem
przyjaznych dzwigkow; rozmawia¢ z nim, $piewa¢ mu, stuchac do-
brej muzyki. Dziecko bedzie ja rozpoznawato po narodzinach.

VI miesiac

Twoje dziecko otwiera juz oczy! Dziecko ma zawigzki zgbow
mlecznych; tworzg sig takze zawigzki stafych. W catym ko$c¢cu nadal
trwa proces mineralizacji. Szczeglnie zadziwiajace jest szybkie doj-
rzewanie ukfadu nerwowego. Juz w 6. miesigcu pojawiajg si¢ odru-
chy noworodkowe — automatyzmy ruchowe. Sg one atawizmami
— pozostafoscig po przodkach w procesie ewolucji— i umozliwia-
ja przyszte funkcje zyciowe. Nalezg do nich: odruch ssania, potyka-
nia, chwytania, a takze tzw. odruch Moro — reakcja na przestrach.
Widzisz wiec, ze Twoj malec nie préznuje — intensywnie przygoto-
wuje sig do Zycia poza Twoim fonem.

VIl miesigc

Dziecko wyglada coraz bardziej jak noworodek — jego policz-
ki sg okragte i pulchne. To wynik wyrobionych mocno przez od-
ruch ssania migsni zwaczy, jak réwniez gromadzacej si¢ w obre-
bie cafego ciata podskornej tkanki ttuszczowej. Tiuszcz petni¢ be-
dzie bardzo wazna role po narodzinach — jest dobrym izolatorem
od chtodniejszego otoczenia, gdy maluch nie bedzie miaf juz statej
temperatury wewnatrz ciafa mamy. Stanowi tez rezerwe energii na
okres poporodowy, kiedy trawienie nie jest jeszcze do konca
sprawne.

U chiopcow jadra znajdujg sie w kanale pachwinowym. Jajniki
dziewczynek dawno produkujg wtasne hormony i zawierajg
wszystkie komarki rozrodcze, ktére w przyszfosci uwalniane beda
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podczas cykli miesigczkowych jako komarki jajowe.

Twoje dziecko ma juz pamig¢. Bardzo prawdopodobne jest, ze
po narodzinach bedzie reagowac np. na muzyke czy gtosy, ktore
zna z zycia fonowego. W tym miesigcu mozna tez juz obserwo-
wac tzw. faze snu REM-te, w ktdrej miewamy marzenia senne;
stuzy ona prawdopodobnie do porzadkowania procesow pamie-
ciowych i $wiadczy o coraz bogatszym zyciu psychicznym mate-
go cztowieka.

VIl miesiac

Pod koniec tego miesigca dziecko mierzy juz ok. 45 cm, za$ wazy
ok. 2,5 kg. Zmienia sig charakter ruchdw dziecka. Nie fika juz ono ko-
ziotkw, nie kopie z takim rozmachem, bo po prostu nie ma juz na to
miejsca. Zazwyczaj ustawia sig¢ w pozycji jak do porodu tzn. glowa
w dot. Plyn owodniowy osigga w tym miesigcu swa najwigksza obje-
to$¢, ok. 1-1,5 I. Daje on dziecku nie tylko odpowiednie $rodowisko
zycia, ale bierze tez udziat w procesach przemiany materii i w proce-
sach odpornosciowych. Dziecko potyka 0,5 | plynu na dobe.

Pluca w tym okresie Zycia s3 najmniej przygotowane do samo-
dzielnego funkcjonowania. Cho¢ caly czas rosnie liczba pecherzykow
ptucnych, to nie ma w nich wystarczajacej ilosci substanciji, zwanej
surfaktantem. Dzigki surfaktantowi pecherzyki ptucne nie zapadajq sig
ani nie sklejajg ze sobg podczas wydechu. Gdyby doszio do porodu
przedwczesnego, istnieje grozba zaburzen oddychania, zwigzanych
z niedoborem tej substancji.

IX miesiac

To okres ostatecznych przygotowan do narodzin. Nie wiadomo,
jaki konkretnie sygnat rozpoczyna porod. Warto sobie jednak zda¢
sprawg, ze ten moment to jeden z najwazniejszych egzaminow zy-
ciowych. Po urodzeniu dwa najwazniejsze uklady — oddechowy
i krazenia — musza dostroi¢ si¢ do nowych warunkéw. Pecherzy-
ki ptucne, wypetnione dotychczas ptynem, beda rozprezac sig i kur-
czy¢ w $rodowisku powietrznym. Sprosta¢ musza samodzielnej
wymianie gazowej i ochronie przed zarazkami. Krew, ktéra do tej
pory prawie catkowicie omijafa pfuca, pobiera teraz z nich tlen.
W sposob gwattowny zamykaja si€ fizjologiczne miejsca przecieku
migdzy krazeniem obwodowym a ptucnym. Twoje dziecko zaczyna
wigc zy¢ ,na wiasng reke”, cho¢ oczywiscie po narodzinach nadal
bedzie bardzo zalezne od rodzicow. Na catkowita samodzielno$¢
trzeba bedzie poczekac jeszcze wiele lat.

Niezbedne badania

m Grupa krwi i czynnik Rh, przeciwciata rozyczki i toksoplazmozy
— jesli nie robita$ ich przed zajSciem w cigze, zrob je na poczatku cigzy.

m Morfologia krwi oraz badanie moczu — powinna$ wykonywac
€0 miesigc przez caly okres cigzy.

m Badanie poziomu cukru we krwi na ¢zczo — na poczatku Cigzy.

m Cytologia i stopien czystosci pochwy- na poczatku ciazy.

m Odczyn WR (w kierunku kity) oraz HBS (w kierunku zottaczki za-
kaznej) — na poczatku cigzy oraz po 35. tygodniu.

m Jezeli masz ujemny czynnik Rh, nalezy wykonac¢ badanie prze-
ciwciat anty Rh pod koniec 4., 7. oraz w 9. miesigcu cigzy.

m \W 7. miesigcu wykonuie sie tzw. test obcigzenia glukoza- w ce-
lu wykrycia ewentualnej cukrzycy cigzowej.

m USG pfodu — jest to badanie pozwalajace dokfadnie zmierzy¢
dziecko, okresli¢ termin porodu i wykluczy¢ powazne wady rozwojo-
we. W prawidfowo przebiegajacej cigzy wystarczg trzy badania, waz-
ne, by zrobi¢ je w odpowiednim momencie ciazy:

—w 10. -12. tygodniu — aby oceni¢, czy cigza jest pojedyncza,
czy mnoga, lekarz zwraca réwniez uwage na tzw. przejasnienie
w okolicy karku, kiére moze by¢ pierwszym sygnatem choroby ser-
ca lub wady chromosomalinej

— w 20. — 24. tygodniu — to szczegdlnie wazne badanie- lekarz
ocenia budoweg i stan wszystkich narzadow dziecka, moze dokfadnie obej-
rze¢ serce, ktore jest juz w pefni uksztattowane, ale jeszcze nie zakryte
przez kosci i pluca, a takze obejrze¢ doktadnie tozysko

— po 30. tygodniu cigzy — sprawdza potozenie dziecka, oceni
strukture tozyska oraz ilo$¢ ptynu owodniowego.
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