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III trymestr
Ten ostatni okres cià˝y wià˝e sí  ju˝ z przygotowaniami do

porodu. W ostatnich 3 miesiàcach cià˝y mo˝esz czuç sí  jak
d∏ugodystansowiec, który powoli zbli̋ a sí  do mety. 

Byç mo˝e nigdy nie by∏aÊ tak Êwiadoma swojego cia∏a, po-
niewa˝ nigdy nie mia∏aÊ powodu, by przyglàdaç mu sí  tak
uwa˝nie i obserwowaç zmiany, które w nim zachodzà. 

CCoo  zzmmiieenniiaa  ssii´́  ww TTwwooiimm  cciieellee??  

WWaaggaa
To, kiedy i ile przyb´dziesz na wadze, jest rzeczà bardzo

indywidualnà. Dla niektórych kobiet b´dzie to I trymestr cià-
˝y, dla innych skok na wadze nastàpi w II trymestrze. Ogól-
na zasada mówi, ˝e powinnaÊ na koƒcu cià˝y wa˝yç oko∏o
20 proc. wi´cej ni˝ na jej poczàtku, przy czym je˝eli jesteÊ
osobà szczup∏à, przyrost ten powinien byç wi´kszy, je˝eli
odwrotnie — mniejszy. OczywiÊcie na przyrost masy ma
wp∏yw wiele czynników, np. nudnoÊci lub wymioty na po-
czàtku cià˝y, to, czy masz obrz´ki w drugiej jej po∏owie, jak
du˝e dziecko urodzisz. Najwa˝niejsze jest, byÊ nie odchudza-
∏a sí  ani nie objada∏a wysokokalorycznymi produktami. Pa-
mí taj o tym, ̋ e sposób, w jaki jesz, mo˝e mieç wp∏yw na me-
tabolizm Twojego dziecka nawet przez ca∏e ˝ycie, np. Twoje
przejadanie sí  s∏odyczami mo˝e powodowaç sk∏onnoÊci do
cukrzycy. Je˝eli odczuwasz ataki wilczego g∏odu, powinnaÊ ja-
daç mniejszymi porcjami cz´Êciej w ciàgu dnia i zdecydowa-
nie unikaç cukrów prostych (np. s∏odyczy). 

ZZmm´́cczzeenniiee
DolegliwoÊci i niewygody z II trymestru cià˝y mogà nasiliç si´

w III trymestrze, poniewa˝ powi´kszajàca si´ macica zajmuje
coraz wi´cej miejsca w Twojej jamie brzusznej. Jej masa pod ko-
niec cià˝y wynosi 1 kg, zaÊ obj´toÊç — 5 l. Nic wi´c dziwnego,
˝e przy próbie szybszego podbiegni´cia mo˝esz mieç zadyszk´,
a gdy koƒcówka Twojej cià˝y przypada latem — nie masz ocho-
ty na wysi∏ek. Na pewno du˝o ∏atwiej znosiç niewygody stanu
odmiennego, je˝eli gimnastykujesz si´ w czasie cià˝y. 

SSkkuurrcczzee  ∏∏yyddeekk
Mo˝esz mieç sk∏onnoÊci do bolesnych skurczów ∏ydek —

doÊç nieprzyjemnych, zw∏aszcza gdy budzà Ci´ w nocy. Dbaj
o diet´ bogatà w wapƒ, magnez, potas i witamin´ B6. Âpij z no-
gami nieco uniesionymi do góry. 

SSkk∏∏oonnnnooÊÊçç  ddoo  pprróócchhnniiccyy
Odpowiednia dieta jest bardzo wa˝na z innego jeszcze powo-

du; zwi´kszone zapotrzebowanie rosnàcego dziecka na wapƒ
objawiaç si´ mo˝e u Ciebie sk∏onnoÊcià do próchnicy. Tak˝e
Twoje dziàs∏a mogà cierpieç — byç rozpulchnione i obrz´kni´-
te. Spowodowane to jest dzia∏aniem hormonów. W razie potrze-
by p∏ucz jam´ ustnà naparami z sza∏wi i nagietka. 

OObbrrzz´́kkii
W ostatnim okresie cià˝y mo˝e dochodziç do obrz´ków,

zw∏aszcza pod koniec dnia, gdy jest upalnie lub gdy d∏ugo sto-
isz. Mo˝e si´ nawet zdarzyç, ˝e nie b´dziesz mog∏a zmieÊciç
si´ w swoje buty. Obrz´ki w tym czasie majà charakter fizjo-
logiczny (stanowià konsekwencj´ zwi´kszonej iloÊci krwi oraz
ucisku powi´kszonej macicy na ˝y∏´ odprowadzajàcà krew
z dolnej cz´Êci cia∏a do serca) i nie musisz si´ nimi martwiç,
jeÊli nie towarzyszy im wzrost ciÊnienia t´tniczego ani obec-
noÊç bia∏ka w moczu. Dbaj o to, by dzieƒ przerywany by∏ od-
poczynkiem w pozycji le˝àcej na boku. NoÊ wygodne obuwie,
na p∏askim obcasie, byç mo˝e b´dziesz potrzebowa∏a butów
o numer wi´kszych ni˝ zazwyczaj. 

PPiieerrssii
W tym czasie równie˝ Twoje piersi intensywnie przygoto-

wujà si´ do roli, którà pe∏niç b´dà po porodzie. Sutki powi´k-
szajà si´, przerastajàc tkankà gruczo∏owà. Nawet na miesiàc
przed porodem mogà pojawiç si´ kropelki mleka. 

PPiieerrwwsszzee  zzwwiiaassttuunnyy  ppoorroodduu
Przed porodem Twój organizm b´dzie wysy∏aç sygna∏y, ˝e

czas rozwiàzania jest blisko. Oko∏o 2-3 tygodni przed porodem
obni˝a si´ dno macicy (pod koniec 8 miesiàca cià˝y si´ga∏a ona
a˝ pod ∏uki ˝ebrowe). Pojawiajà si´ skurcze macicy, które nie
rozpoczynajà jeszcze akcji porodowej — tzw. skurcze przepo-
wiadajàce. 
UUwwaaggaa!!  
JJee˝̋eellii  zzaauuwwaa˝̋yysszz  kkrrwwaawwiieenniiee  zz ddrróógg  rrooddnnyycchh,,  ssttaa∏∏yy
bbóóll  bbrrzzuucchhaa  bbààddêê  wwyyrraaêênnee  zzmmiiaannyy  cczz´́ssttoottlliiwwooÊÊccii
rruucchhóóww  ddzziieecckkaa,,  ppoowwiinnnnaaÊÊ  nniieezzww∏∏oocczznniiee  zzgg∏∏oossiiçç  ssii´́
ddoo  lleekkaarrzzaa..  

Rozwój p∏odu
II  mmiieessiiààcc  
Do zap∏odnienia dochodzi, gdy komórka jajowa, uwolniona

w fazie owulacji cyklu miesiàczkowego, spotka si´ (zazwyczaj
w 1/3 górnej cz´Êci jajowodu) z wnikajàcym do niej plemnikiem.
Wewnàtrz komórki jajowej dochodzi do spotkania si´ materia∏u
genetycznego pochodzàcego od kobiety i m´˝czyzny. Jest to se-
kwencja jedyna w swoim rodzaju, niepowtarzalna i nie do pod-
robienia. Na powierzchni komórki jajowej uaktywniajà si´ me-
chanizmy zapobiegajàce wnikaniu kolejnych plemników. Rozpo-
czynajà si´ pierwsze podzia∏y komórkowe. Zarodek w´druje
w dó∏ jajowodu w kierunku jamy macicy; musi zdà˝yç na czas,
aby przygotowana (w drugiej fazie cyklu miesiàczkowego) Êlu-
zówka macicy nie zacz´∏a si´ z∏uszczaç w trakcie miesiàczki. Za-
rodek aktywnie wnika w b∏on´ Êluzowà macicy, która b´dzie je-
go domem przez najbli˝sze 9 miesi´cy. Do koƒca 3 tygodnia for-
mujà si´ tzw. listki zarodkowe, czyli grupy komórek, z których
b´dà powstawaç konkretne narzàdy. 

IIII  mmiieessiiààcc
Pod koniec 4. tygodnia cià˝y wielkoÊç zarodka wynosi ju˝

ok. 5 mm. Pojawiajà si´ zawiàzki koƒczyn, p∏uc, tchawicy, wà-
troby, trzustki oraz nerek; obecne sà ju˝ p´cherzyki mózgowe
(wraz z zawiàzkami narzàdów wzroku i s∏uchu). 

Jednà z pierwszych funkcji m∏odego organizmu jest bicie
serca. Oko∏o 3. tygodnia ˝ycia pojawia si´ rytm, który b´dzie
mu towarzyszy∏ ju˝ do koƒca. Od 6. tygodnia mo˝na to zaob-
serwowaç w badaniu USG. Dziecko zaczyna ju˝ tak˝e tworzyç
w∏asne krwinki. 

5. tydzieƒ to okres, kiedy formuje si´ twarz. Jej niepowta-
rzalne rysy b´dà tworzyç si´ jeszcze do koƒca 2. miesiàca.
Na zawiàzkach koƒczyn widaç ju˝ d∏onie i stopy. Narzàdy ule-
gajà dalszemu ró˝nicowaniu — powstajà p∏aty p∏uc, serce
dzieli si´ na przedsionki i komory; obecne sà tak˝e zawiàzki
gruczo∏ów p∏ciowych. Formuje si´ kora mózgowa. Oczy majà
ju˝ soczewki, uszy — ma∏˝owiny, utworzone jest ju˝ tak˝e
ucho wewn´trzne. Pojawiajà si´ tak˝e nowe rodzaje tkanek —
mi´Êniowa oraz chrz´stna. 6-tygodniowe dziecko ma ju˝ pal-
ce d∏oni i stóp. Obecne sà tak˝e powieki, serce jest w pe∏ni
uformowane. Mo˝na rejestrowaç prac´ mózgu. Zaczyna funk-
cjonowaç system odpornoÊciowy (organizm produkuje limfo-
cyty). Pojawiajà si´ pierwsze ruchy. Rozpoczyna si´ tak˝e
proces kostnienia koÊci czaszki.

IIIIII  mmiieessiiààcc  
Twoje maleƒstwo wyglàdem przypomina ju˝ miniatur´ cz∏o-

wieka doros∏ego, choç naturalnie inne sà jego proporcje: g∏owa
stanowi ok. po∏owy d∏ugoÊci cia∏a; twarz ma ju˝ swoje niepo-
wtarzalne rysy; powieki sà zamkni´te, jakby dziecko ciàgle spa-
∏o. Ca∏e jego cia∏o pokrywa meszek p∏odowy; palce d∏oni i stóp
majà ju˝ paznokcie; w drogach oddechowych sà struny g∏oso-
we, których kszta∏t kiedyÊ w przysz∏oÊci warunkowa∏ b´dzie
tembr g∏osu. Rozpoczyna si´ tak˝e czynnoÊç hormonalna —
pod wp∏ywem w∏asnych hormonów kszta∏tuje si´ mózg dziecka,
inaczej w przypadku ch∏opców i dziewczynek. Nerki dzia∏ajà ju˝,
wytwarzajàc mocz. Skóra dziecka staje si´ wra˝liwa na dotyk.
Pojawiajà si´ tak˝e kubki smakowe. Dziecko trenuje swoje mi´-
Ênie — choç na razie jego ruchy nie sà wyczuwalne dla mat-

ki, ono nie pró˝nuje: macha ràczkami i nó˝kami, obraca g∏ow´,
zamyka i otwiera pi´Êç, czasem wydaje si´, jakby ziewa∏o lub
marszczy∏o czo∏o. Zauwa˝alna jest równie˝ praca mi´Êni odde-
chowych; pojawia si´ drugi z najwa˝niejszych rytmów ˝ycia —
ruchy oddechowe. Dziecko jest zawieszone w „basenie” stwo-
rzonym przez worek owodniowy wype∏niony wodami p∏odowy-
mi. Przez sznur p´powiny i ∏o˝ysko czerpie z krà˝enia mamy tlen
i niezb´dne substancje od˝ywcze oraz pozbywa si´ niepotrzeb-
nych produktów przemiany materii. Tak˝e tà drogà „informujesz”
dziecko o swoich nastrojach i emocjach. Dlatego tak wa˝ne jest,
abyÊ dba∏a o swojà higien´ psychicznà — obcowa∏a z pi´knem,
by∏a odpr´˝ona, wypocz´ta, unika∏a sytuacji powodujàcych zde-
nerwowanie. 

IIVV  mmiieessiiààcc
Malec w 16. tygodniu wa˝y ok. 150-200 g i ma ju˝ ok. 10-12

cm d∏ugoÊci. Intensywnie kostnieje jego szkielet, pojawiajà sí
tak˝e szpary stawowe. Kolor jego cia∏ka staje sí  ró˝owy, to zna-
czy, ˝e jego krà˝enie rozwija sí  coraz lepiej. Obecne sà ju˝ ze-
wn´trzne narzàdy p∏ciowe. Oko∏o 17. tygodnia zaczyna çwi-
czyç ruchy ssania, wk∏adajàc palec do buzi, a tak˝e po∏yka wo-
dy p∏odowe. W ten sposób przygotowuje si´ ju˝ do samodziel-
nego jedzenia. Prawdopodobnie pod koniec tego miesiàca po-
czujesz, jak Twoje dziecko fika kozio∏ki, swobodnie poruszajàc
si´ w rosnàcej przestrzeni. 

Od 16. tygodnia cià˝y szpik przejmuje czynnoÊç krwio-
twórczà. W jelicie dziecka jest ju˝ obecna smó∏ka. Mózg ma
ju˝ okresy snu i czuwania. Paluszki posiadajà niepowtarzalny
wzór linii papilarnych. Rosnà brwi, rz´sy, a tak˝e w∏oski na
g∏owie. 

Czteromiesi´czne dziecko ma dzia∏ajàce prawie wszystkie
narzàdy zmys∏ów. Czuje tak˝e smak po∏ykanych przez siebie
wód p∏odowych. Reaguje na Êwiat∏o. Poniewa˝ widzenie jest
dla niego nowym doznaniem, mo˝e zareagowaç strachem na
silne êród∏o Êwiat∏a — przyspieszyç czynnoÊç serca lub wy-
konaç gwa∏towny ruch. Dziecko ju˝ s∏yszy, choç niewyraênie,
poniewa˝ jego ucho wewn´trzne wype∏nione jest p∏ynem. S∏y-
szy bicie Twojego serca. 

VV  mmiieessiiààcc
Dziecko wa˝y ju˝ ok. 400 g i mierzy ok. 20 cm. Gruczo∏y ∏ojowe

na skórze produkujà maê p∏odowà, która sprawia, ˝e cia∏o dziecka
jest „wodoszczelne”, odporne na rozmi´kanie. 

Zewn´trzne narzàdy p∏ciowe sà ju˝ bardzo dobrze widoczne. S∏y-
szy coraz wi´cej dêwi´ków. To czas, ˝eby otaczaç malca Êwiatem
przyjaznych dêwi´ków; rozmawiaç z nim, Êpiewaç mu, s∏uchaç do-
brej muzyki. Dziecko b´dzie jà rozpoznawa∏o po narodzinach.

VVII  mmiieessiiààcc
Twoje dziecko otwiera ju˝ oczy! Dziecko ma zawiàzki z´bów

mlecznych; tworzà si´ tak˝e zawiàzki sta∏ych. W ca∏ym koÊçcu nadal
trwa proces mineralizacji. Szczególnie zadziwiajàce jest szybkie doj-
rzewanie uk∏adu nerwowego. Ju˝ w 6. miesiàcu pojawiajà si´ odru-
chy noworodkowe — automatyzmy ruchowe. Sà one atawizmami
— pozosta∏oÊcià po przodkach w procesie ewolucji — i umo˝liwia-
jà przysz∏e funkcje ˝yciowe. Nale˝à do nich: odruch ssania, po∏yka-
nia, chwytania, a tak˝e tzw. odruch Moro — reakcja na przestrach.
Widzisz wi´c, ˝e Twój malec nie pró˝nuje — intensywnie przygoto-
wuje si´ do ˝ycia poza Twoim ∏onem. 

VVIIII  mmiieessiiààcc
Dziecko wyglàda coraz bardziej jak noworodek — jego policz-

ki sà okràg∏e i pulchne. To wynik wyrobionych mocno przez od-
ruch ssania mi´Êni ˝waczy, jak równie˝ gromadzàcej si´ w obr´-
bie ca∏ego cia∏a podskórnej tkanki t∏uszczowej. T∏uszcz pe∏niç b´-
dzie bardzo wa˝nà rol´ po narodzinach — jest dobrym izolatorem
od ch∏odniejszego otoczenia, gdy maluch nie b´dzie mia∏ ju˝ sta∏ej
temperatury wewnàtrz cia∏a mamy. Stanowi te˝ rezerw´ energii na
okres poporodowy, kiedy trawienie nie jest jeszcze do koƒca
sprawne. 

U ch∏opców jàdra znajdujà si´ w kanale pachwinowym. Jajniki
dziewczynek dawno produkujà w∏asne hormony i zawierajà
wszystkie komórki rozrodcze, które w przysz∏oÊci uwalniane b´dà

podczas cykli miesiàczkowych jako komórki jajowe. 
Twoje dziecko ma ju˝ pami´ç. Bardzo prawdopodobne jest, ˝e

po narodzinach b´dzie reagowaç np. na muzyk´ czy g∏osy, które
zna z ˝ycia ∏onowego. W tym miesiàcu mo˝na te˝ ju˝ obserwo-
waç tzw. faz´ snu REM-t´, w której miewamy marzenia senne;
s∏u˝y ona prawdopodobnie do porzàdkowania procesów pami´-
ciowych i Êwiadczy o coraz bogatszym ˝yciu psychicznym ma∏e-
go cz∏owieka. 

VVIIIIII  mmiieessiiààcc
Pod koniec tego miesiàca dziecko mierzy ju˝ ok. 45 cm, zaÊ wa˝y

ok. 2,5 kg. Zmienia sí  charakter ruchów dziecka. Nie fika ju˝ ono ko-
zio∏ków, nie kopie z takim rozmachem, bo po prostu nie ma ju˝ na to
miejsca. Zazwyczaj ustawia sí  w pozycji jak do porodu tzn. g∏owà
w dó∏. P∏yn owodniowy osiàga w tym miesiàcu swà najwí kszà obj´-
toÊç, ok. 1-1,5 l. Daje on dziecku nie tylko odpowiednie Êrodowisko
˝ycia, ale bierze te˝ udzia∏ w procesach przemiany materii i w proce-
sach odpornoÊciowych. Dziecko po∏yka 0,5 l p∏ynu na dob´. 

P∏uca w tym okresie ˝ycia sà najmniej przygotowane do samo-
dzielnego funkcjonowania. Choç ca∏y czas roÊnie liczba p´cherzyków
p∏ucnych, to nie ma w nich wystarczajàcej iloÊci substancji, zwanej
surfaktantem. Dzí ki surfaktantowi p´cherzyki p∏ucne nie zapadajà sí
ani nie sklejajà ze sobà podczas wydechu. Gdyby dosz∏o do porodu
przedwczesnego, istnieje groêba zaburzeƒ oddychania, zwiàzanych
z niedoborem tej substancji. 

IIXX  mmiieessiiààcc
To okres ostatecznych przygotowaƒ do narodzin. Nie wiadomo,

jaki konkretnie sygna∏ rozpoczyna poród. Warto sobie jednak zdaç
spraw´, ˝e ten moment to jeden z najwa˝niejszych egzaminów ˝y-
ciowych. Po urodzeniu dwa najwa˝niejsze uk∏ady — oddechowy
i krà˝enia — muszà dostroiç si´ do nowych warunków. P´cherzy-
ki p∏ucne, wype∏nione dotychczas p∏ynem, b´dà rozpr´˝aç si´ i kur-
czyç w Êrodowisku powietrznym. Sprostaç muszà samodzielnej
wymianie gazowej i ochronie przed zarazkami. Krew, która do tej
pory prawie ca∏kowicie omija∏a p∏uca, pobiera teraz z nich tlen.
W sposób gwa∏towny zamykajà si´ fizjologiczne miejsca przecieku
mi´dzy krà˝eniem obwodowym a p∏ucnym. Twoje dziecko zaczyna
wi´c ˝yç „na w∏asnà r´k´”, choç oczywiÊcie po narodzinach nadal
b´dzie bardzo zale˝ne od rodziców. Na ca∏kowità samodzielnoÊç
trzeba b´dzie poczekaç jeszcze wiele lat. 

NNiieezzbb´́ddnnee  bbaaddaanniiaa
4 Grupa krwi i czynnik Rh, przeciwcia∏a ró˝yczki i toksoplazmozy

— jeÊli nie robi∏aÊ ich przed zajÊciem w cià˝ ,́ zrób je na poczàtku cià˝y. 

4 Morfologia krwi oraz badanie moczu — powinnaÊ wykonywaç

co miesiàc przez ca∏y okres cià˝y. 

4 Badanie poziomu cukru we krwi na czczo — na poczàtku cià˝y. 

4 Cytologia i stopieƒ czystoÊci pochwy- na poczàtku cià˝y. 

4 Odczyn WR (w kierunku ki∏y) oraz HBS (w kierunku ̋ ó∏taczki za-

kaênej) — na poczàtku cià˝y oraz po 35. tygodniu. 

4 Je˝eli masz ujemny czynnik Rh, nale˝y wykonaç badanie prze-

ciwcia∏ anty Rh pod koniec 4., 7. oraz w 9. miesiàcu cià˝y. 

4 W 7. miesiàcu wykonuje si´ tzw. test obcià˝enia glukozà- w ce-

lu wykrycia ewentualnej cukrzycy cià˝owej. 

4 USG p∏odu — jest to badanie pozwalajàce dok∏adnie zmierzyç

dziecko, okreÊliç termin porodu i wykluczyç powa˝ne wady rozwojo-

we. W prawid∏owo przebiegajàcej cià˝y wystarczà trzy badania, wa˝-

ne, by zrobiç je w odpowiednim momencie cià˝y: 

— w 10. -12. tygodniu — aby oceniç, czy cià˝a jest pojedyncza,

czy mnoga, lekarz zwraca równie˝ uwag´ na tzw. przejaÊnienie

w okolicy karku, które mo˝e byç pierwszym sygna∏em choroby ser-

ca lub wady chromosomalnej 

— w 20. — 24. tygodniu — to szczególnie wa˝ne badanie- lekarz

ocenia budow  ́i stan wszystkich narzàdów dziecka, mo˝e dok∏adnie obej-

rzeç serce, które jest ju  ̋w pe∏ni ukszta∏towane, ale jeszcze nie zakryte

przez koÊci i p∏uca, a tak˝e obejrzeç dok∏adnie ∏o˝ysko 

— po 30. tygodniu cià˝y — sprawdza po∏o˝enie dziecka, ocenia

struktur´ ∏o˝yska oraz iloÊç p∏ynu owodniowego. kkrr

SSttaanniiss∏∏aaww  MMaarriiaakk,,
oorrddyynnaattoorr  ooddddzz..  ggiinneekkoollooggcczznnoo--
--ppoo∏∏oo˝̋nniicczzeeggoo,,  lleekkaarrzz  ssppeeccjjaalliissttaa  IIII°°    
ww  zzaakkrreessiiee  ppoo∏∏oo˝̋nniiccttwwaa  ii  ggiinneekkoollooggiiii

GGrraa˝̋yynnaa  SSiiwwiieecc--SSaatteerrnnuuss,,
oorrddyynnaattoorr  ooddddzz..  nnoowwoorrooddkkóóww  
ii  wwcczzeeÊÊnniiaakkóóww,,  lleekkaarrzz  ssppeeccjjaalliissttaa  IIII°°    
ww  zzaakkrreessiiee  ppeeddiiaattrriiii  oorraazz    
nneeoonnaattoollooggiiii

BBooggddaann  KKrraassuucckkii,,
zzaasstt´́ppccaa  oorrddyynnaattoorraa  ooddddzz..    
ggiinneekkoollooggcczznnoo--ppoo∏∏oo˝̋nniicczzeeggoo,,  
lleekkaarrzz  ssppeeccjjaalliissttaa  IIII°°  ww  zzaakkrreessiiee  
ppoo∏∏oo˝̋nniiccttwwaa  ii  ggiinneekkoollooggiiii

HHaalliinnaa  ZZiiƒƒcczzuukk--KKoozzaakk,,
zzaasstt´́ppccaa  oorrddyynnaattoorraa  ooddddzz..    
nnoowwoorrooddkkóóww  ii  wwcczzeeÊÊnniiaakkóóww,,
lleekkaarrzz  ssppeeccjjaalliissttaa  IIII°°  ww  zzaakkrreessiiee    
ppeeddiiaattrriiii  oorraazz  nneeoonnaattoollooggiiii

ZZbbiiggnniieeww  SSzzaarreejjkkoo,,  
lleekkaarrzz  ssppeeccjjaalliissttaa  IIII°°  ww  zzaakkrreessiiee      
ppoo∏∏oo˝̋nniiccttwwaa  ii  ggiinneekkoollooggiiii

JJooaannnnaa  SSzzyymmaannkkiieewwiicczz--CCzzuu˝̋ddaanniiuukk,,
lleekkaarrzz  ssppeeccjjaalliissttaa  IIII°°  ww  zzaakkrreessiiee    
ppeeddiiaattrriiii

PPoorraaddnniikk  ppoowwssttaa∏∏  pprrzzyy  uuddzziiaallee  kkoonnssuullttaannttóóww
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