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| Jak stwierdzc, 7e jestes ciazy? Jakie sa Je] o czym warto pomystet od poczatku ciazy? Co zmienia sig w Twoim ciele? Ukdad bok '
| Pierwsze objawy i czy hustawka nastrojow UL, |

| Powinna nas niepokoic? | w koricu — co to jest
| trymestr i ile jest trymestrow?

Jak stwierdzi¢, ze jeste$ w cigzy? Jezeli prowadzisz
samoobserwacijg, mozesz towarzyszy¢ swojemu malen-
stwu juz od pierwszych chwil zycia. W zapisie podstawo-

| wej temperatury ciata mozesz zauwazy¢, po okoto
6 dniach od owulacyjnego skoku, kolejny, niewielki
wzrost, a wyzsza temperatura utrzymywac sie bedzie dfu-

| zej niz 18 dni. Prawdopodobnie w spodziewanym termi-
nie nie wystapi miesigczka, cho¢ u niektorych kobiet
W czasie pierwszych miesiecy ciazy wystepuja krwawie-
nia z drég rodnych, przypominajace krwawienia mie-
sigczkowe. tatwym i wczesnym sposobem rozpoznania
cigzy s dostepne w aptece testy. Moga potwierdzi¢ juz
10-dniowg cigze poprzez wykrycie obecnosci w moczu
gonadotropiny fozyskowej, hormonu produkowanego
W Cigzy.

|

1 | trymestr

- Jak stwierdzi¢, ze jeste$ w cigzy?
Zaczynajg dziata¢ hormony odpowiedzialne za pod-
| trzymywanie cigzy. Wczesnej cigzy czesto towarzysza:
m nudnosci, a nawet wymioty; wystepuja zazwyczaj ra-
I no — dolegliwo$¢ ta jest charakterystyczna dla 1 tryme-
| stru cigzy i powinna ustapi¢ w 12.-14. tygodniu;
| czestsze oddawanie moczu — zwigzane z dziataniem
jednego z gtownych hormonow, progesteronu, ktory po-
woduije rozszerzenie moczowodow;
| = nadwrazliwo$c na zapachy — moze Ci bardzo prze-
szkadza¢ zapach gotujacego sig jedzenia, a dym papiero-
sowy staje sig nie do zniesienia. Jezeli palisz, to bardzo
dobry moment na pozegnanie Si¢ z papierosem — w Cig-
J| 2y maleje sifa tego nafogu;
m  7achcianki”, charakterystyczna dla cigzy zmiana
I smaku — mozesz mie¢ teraz apetyt na rozne dziwne rze-
1 czy, czesto sg to potrawy o kwasnym smaku;
m powiekszenie sig piersi, czasem wzrost ich napigcia,
a nawet niewielka bolesnos¢é — wystepuje czesto okoto
6 tygodnia ciazy;
| = ostabienie, szybsze mgczenie sig, sennos¢ — mo-
zesz czuc sie tak, jak na poczatku infekcji: jeste$ Spiaca,
miewasz zawroty gtowy przy prébie wstania z fozka lub fo-
tela, czasem uczucie dusznosci, braku powietrza;
| = hustawka nastrojow — masz prawo doswiadczac
I roznych, zmiennych stanéw emocjonalnych, wybuchac
z byle powodu lub odczuwac nie wiadomo skad sie biora-
ce uczucia euforii badz przygnebienia; jest to rowniez kon-

m Zadbaj o odpowiednig ilo$¢ odpoczynku. Nie probuj dzia-
fa¢ ,na pefnych obrotach”, Twdj nieco stabszy organizm pod-
powiada Ci zwolnienie tempa.

m Przemys| sposdb swojego odzywiania

| Jedz czesciej mnigjsze porcje. Jest szansa, Ze unikniesz
dokuczliwej zgagi.

m Zdecydowanie unikaj przebywania w dymie papieroso-
wym. Nie pij alkoholu.

m Nie bierz zadnych lekow bez konsultacji z lekarzem.
Nawet aspiryna moze by¢ zagrozeniem dla malenstwa, po-
wodujac mikrokrwawienia. W razie choroby stosuj leki bez-
pieczne dla kobiet w cigzy

m Najpozniej do 10. tygodnia cigzy zaplanuj wizyte u leka-
rza ginekologa-pofoznika.

m Dbaj 0 swoje emocije i mysli. Nie ogladaj brutalnych fil-
mow. Nie stuchaj przerazajacych opowiesci sasiadki o tym, jak
chorowata jej kuzynka. Nie probuj rozwiaza¢ nagle wszystkich
zyciowych probleméw. Czytaj i ogladaj to, co jest pigkne i do-
bre. Spedzaj mozliwie duzo czasu w ruchu, na fonie przyrody.

Szybko skontakiuj sig z lekarzem, gdy:

mkrwawisz z drdg rodnych — obfite krwawienie jest sygna-
tem do niezwtocznego udania sie do szpitala;

m odczuwasz bole w dole brzucha;

mmeczg Cig uporczywe wymioty, ktdre nie pozwalaja normal-
nie jes¢, wystepuja nie tylko rano, ale przez caly czas;

W zZauwazysz nieprawidiowg wydzieling z pochwy, Swiad,
upfawy.
Takze o innych objawach, ktére Cig niepokojq lub utrud-
niajq codzienne Zycie, porozmawiqj z lekarzem.

Il trymestr

0 ile pierwsze 3 miesiace cigzy sg okresem szybkich
i nierzadko burzliwych zmian, do ktérych musi sig przysto-
sowac Twaj organizm, o tyle kolejne etapy cigzy zazwyczaj
odznaczajg sig duzg stabilnoscig. Powinnas czu¢ sig do-
brze — by¢ moze nawet lepiej niz przed cigza. Do najpigk-
niejszych momentow catej cigzy nalezy czas, kiedy zaczy-
nasz czuc pierwsze ruchy dziecka. Dzieje sig to zazwyczaj
pod koniec 4 miesigca, ale moze sig zdarzy¢ juz w 16.-17.
tygodniu (zwfaszcza, gdy juz rodzifas) albo dopiero pod ko-
niec 5. miesigca ciazy. Fakt, ze maly cztowieczek rosnie pod
Twoim sercem, uswiadamiasz sobie teraz z catg wyrazisto-
$cig. Jest to okazja do pierwszych kontaktow z maluchem
— rozméw z nim, dotykania lub masowania swojego brzu-
cha, ktory teraz jest przeciez jego domem. Dziecko nie rozu-

Ukfad krazenia

Organizm kobiety dostosowuije si¢ do zycia ,,dla dwoj-
ga’. Zwigksza sig objetos¢ krazacej krwi — najwigksza
bedzie w 32. tygodniu cigzy. Serce przepompowuije jej
coraz wigcej — z 4,5 litra do maksymalnie 6 | na minute.
Dochodzi do przerostu migsnia serca, a takze do przy-
spieszenia tgtna — nawet 0 20 uderzen w ciggu minuty.
Wigcej krwi przeptywa nie tylko przez macice z umiejsco-
wionym tam tozyskiem, ale takze przez nerki, migsnie,
skore.

Poniewaz objeto$¢ osocza krwi rosnie szybciej niz
ilos¢ zawartych w nim czerwonych krwinek, dochodzi do
fizjologicznej wzglednej niedokrwistosci — najsilniejszej
w 32. tygodniu cigzy. Twoj lekarz ginekolog odrozni jg od
anemii, ktora jest juz stanem chorobowym.

Uktad oddechowy

Oddychasz teraz giebiej — nawet o 40 proc. W oddy-
chaniu w wigkszej mierze bierze udziat przepona niz mie-
$nie migdzyzebrowe — ro$nie wymiar poprzeczny klatki
piersiowej. Twoja krew jest lepiej utlenowana niz przed
cigza — jest to fizjologiczny mechanizm, ktory zapew-
nia lepsze przenikanie tlenu przez tozysko do dziecka.

tozysko

Kontakt migdzy Toba, a dzieckiem istnieje przede
wszystkim za po$rednictwem fozyska. Jest to silnie
ukrwiony narzad, wspdlnie utworzony przez mame
i dziecko (wygladem przypomina placuszek, stad tacin-
ska nazwa — placenta). Dzigki niemu nastgpuje wymia-
na substancji miedzy krwig matki i dziecka. W ten spo-
sob do uktadu krazenia malucha przedostajg sie tlen
i sktadniki odzywcze. Tg droga pozbywa sie on dwutlen-
ku wegla i produktow przemiany materii.

tozysko jest przyro$nigte do wnetrza macicy, dziecko
zas$ taczy sie z nim przez sznur pepowinowy i zawarte
w nim naczynia krwiono$ne. tozysko tworzy sie pod ko-
niec 3. miesigca ciazy, petng dojrzato$¢ osigga w 36. ty-
godniu.

Macica

Pierwsze przytulne mieszkanie Twojego dziecka po-
wieksza sig caly czas, cho¢ z poczatku niepostrzezenie.
Pod koniec pigtego miesiaca siega ono do pepka, w sz6-
stym miesiacu juz ponad niego, przesuwajac narzady ja-
my brzusznej.

Uklad moczowy

Rozluzniajace dziatanie progesteronu sprawia, ze drogi
MOCZOwe rozsSzerzajg sig, a rosngca macica powoduije nie-
wielki ucisk na moczowody oraz pecherz moczowy. Wyni-
kajacy z tych faktow zast6j moczu, jak i to, ze w cigzy jest
w nim wiegksza ilo$¢ cukrow i aminokwasow, zwigkszajg

Rosnaca macica przesuwa narzady jamy brzusznej
w gore, czego efektem jest ucisk na zotadek oraz jeli- l
ta — stad bierze sig typowa dla tego okresu zgaga.
Pieczenie w przetyku towarzyszy¢ Ci moze do ostat-
nich chwil ciazy. Ujawnia¢ si¢ moze takze tendencja ll
do zaparé. |

Ukfad zylny |

Ucisk macicy na jedng z duzych zyt odprowadzaja- |
cych krew z dolnej cze$ci ciata do serca powoduije, ze Ci-
$nienie w zytach konczyn dolnych jest ok. 3-krotnie wyz- |
sze niz w okresie poza cigza. Na Twoich nogach moga
pojawic sie zylaki. Zdarza sie rowniez, ze macica, uciska-
jac na zyte, spowoduje chwilowe zmnigjszenie doptywu |
krwi do serca, co moze doprowadzi¢ do chwilowego nie- |
dokrwienia mozgu (mroczki przed oczami, a nawet
omdlenie). Nalezy wtedy zmieni¢ pozycje, ukfadajac sie |
na lewym boku. |

Skéra |

Mniej wigcej w potowie cigzy dochodzi do przebar-
wien skory w réznych miejscach ciata, m.in. na twa-
rzy; ciemniejg tez znamiona, brodawki sutkowe, a tak- |
ze linie posrodku skory brzucha, tak zwana kresa czar- |
na. Jest to zwigzane ze zwigkszong produkcjg barwni-
ka— melaniny. Warto, wychodzac na stonce, uzywac
kremow ochronnych z filtrami przeciwstonecznymi.
Przebarwienia te ustapig wkrétce po porodzie. Na
brzuchu pojawiac sig moga rozstepy, zwigzane z szyb- |
kim rozcigganiem i niewystarczajacg elastycznoscia |
skory brzucha. -

Stawy

Mozesz odczuwac bole, zwtaszcza w stawach miednicy.
Zwiazane to jest z dziataniem relaksyny, hormonu, ktory roz- |
luznia wigzadta miednicy. Przygotowujg sie one w ten sposéb
do porodu. Takze Twoj $rodek cigzkoSci zmienia sig nieco;
chodzisz odchylona w tyt, aby utrzymac stabilno$¢ sylwetki. |
Zwieksza sie w zwigzku z tym obcigzenie, jakie muszg wy- |
trzymywac wigzadta kregostupa i okoliczne mig$nie.

Bardzo wazne jest dbanie o higiene kregostupa. Odpoczywaj l
czesciej, unikaj ciezkiej pracy fizycznej i noszenia cigzarow. Nie
no$ butéw na obcasach. Przy wstawaniu z tozka najpierw prze-
kre¢ sie na bok i dopiero potem podnie$. Trudno przecenic ro-
le codziennej gimnastyki — odpowiednie ¢wiczenia poznasz
W szkole rodzenia; mozesz takze korzystac z poradnikow.

Uptawy

W Il trymestrze cigzy pojawiac sig moze obfitsza wydzie-
lina z pochwy, powodujac uczucie wilgotnosci. Wydzielina ta |
jest bezwonna, przezroczysta lub jasnozotta. Jest ona wyni-
kiem przekrwienia szyjki macicy i przez to zwigkszonej
czynnosci gruczotow $luzowych. Wazne, by odrdzniac jg od |

) ) mie stow, ale moze porozumiewac sie z Tobg jezykiem ciafa. g B . uptawdéw spowodowanych zakazeniem. Wydzielina jest wte-
| sekwepcla SZVP"O, zachodzacych zmian hormonalnych 0d 5 miesigca cigzy styszy gfos, ktérym Ty lub ojciec mowi- podatnos’c i |n.feI.<01e drqg moczowych. Dle!tego e dy draznigca, ma inny zapach i kolor; stan ten wymaga le-
| w Twoim organizmie. cie do niego, a od 6.-7. miesiaca rozréznia juz melodie. jest, aby$ co miesiac robita kontrolne badanie moczu. czenia.
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| 1}—- tel. 089 532 62 09, Oisztyn, ul. Niepodlegtosci 44, www.szpital.olsztyn.pl
| oDDzIAL GINEKOLOGII
I Petny zakres diagnostyki i leczenia choréb kobiecych ze szczegdinym uwzglednieniem metod
I mikroinwazyjnych. W oddziale ginekologii wykonujemy:
| © histeroskopie diagnostyczne i operacyjne Wszelkie zabiegi, ktore moga byc dla pacjentki
I ) /aparoskopie djagnostyczne i Operacyjne bolesne lub przykre, wykonujemy w znieczuleniu.
Stosujemy nowoczesne metody leczenia nietrzymania moczu 2apewniay ople Wiy CZH ENEILS Kl
| g ll( Iadgnie e y y . rze, o ktéra dba caly zespdt profesjonalnie
| : przygotowanych lekarzy i potoznych.
I ODDZIAL POLOZNICZY Pob xomfort . .
| Petny zakres opieki nad kobietg ciezarng w zakresie patalogii cigzy, porodu i potogu: OI y; W2 o'rg e O"Zy c Wairuq ai A
| ® porody rodzinne w pojedyriczych salach Saie I5iepiion 0S000NERSECC R EeEE
® pOdey w wodzie . Migdzynarodowy krajowy certyfikat
| e znieczulenie porodu zewnatrzoponowe SZPITAL POSIADA: Certyfikat Jakosci ISO 9001: 2000 ,Akredytacja Szpitala”
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