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CCiiàà˝̋aa  ——  ccoo  ssii´́  zzee  mmnnàà  ddzziieejjee

B´dziemy rodzicami
Jak stwierdziç, ˝e jesteÊ w cià˝y? Je˝eli prowadzisz

samoobserwacj´, mo˝esz towarzyszyç swojemu maleƒ-
stwu ju˝ od pierwszych chwil ˝ycia. W zapisie podstawo-
wej temperatury cia∏a mo˝esz zauwa˝yç, po oko∏o
6 dniach od owulacyjnego skoku, kolejny, niewielki
wzrost, a wy˝sza temperatura utrzymywaç si´ b´dzie d∏u-
˝ej ni˝ 18 dni. Prawdopodobnie w spodziewanym termi-
nie nie wystàpi miesiàczka, choç u niektórych kobiet
w czasie pierwszych miesi´cy cià˝y wyst´pujà krwawie-
nia z dróg rodnych, przypominajàce krwawienia mie-
siàczkowe. ¸atwym i wczesnym sposobem rozpoznania
cià˝y sà dost´pne w aptece testy. Mogà potwierdziç ju˝
10-dniowà cià˝´ poprzez wykrycie obecnoÊci w moczu
gonadotropiny ∏o˝yskowej, hormonu produkowanego
w cià˝y.

I trymestr
JJaakk  ssttwwiieerrddzziiçç,,  ˝̋ee  jjeesstteeÊÊ  ww cciiàà˝̋yy??  
Zaczynajà dzia∏aç hormony odpowiedzialne za pod-

trzymywanie cià˝y. Wczesnej cià˝y cz´sto towarzyszà: 
4 nudnoÊci, a nawet wymioty; wyst´pujà zazwyczaj ra-

no — dolegliwoÊç ta jest charakterystyczna dla 1 tryme-
stru cià˝y i powinna ustàpiç w 12.-14. tygodniu; 

4 cz´stsze oddawanie moczu — zwiàzane z dzia∏aniem
jednego z g∏ównych hormonów, progesteronu, który po-
woduje rozszerzenie moczowodów; 

4 nadwra˝liwoÊç na zapachy — mo˝e Ci bardzo prze-
szkadzaç zapach gotujàcego si´ jedzenia, a dym papiero-
sowy staje si´ nie do zniesienia. Je˝eli palisz, to bardzo
dobry moment na po˝egnanie si´ z papierosem — w cià-
˝y maleje si∏a tego na∏ogu; 

4 „zachcianki”, charakterystyczna dla cià˝y zmiana
smaku — mo˝esz mieç teraz apetyt na ró˝ne dziwne rze-
czy, cz´sto sà to potrawy o kwaÊnym smaku; 

4 powi´kszenie si´ piersi, czasem wzrost ich napi´cia,
a nawet niewielka bolesnoÊç — wyst´puje cz´sto oko∏o
6 tygodnia cià˝y; 

4 os∏abienie, szybsze m´czenie si´, sennoÊç — mo-
˝esz czuç si´ tak, jak na poczàtku infekcji: jesteÊ Êpiàca,
miewasz zawroty g∏owy przy próbie wstania z ∏ó˝ka lub fo-
tela, czasem uczucie dusznoÊci, braku powietrza; 

4 huÊtawka nastrojów — masz prawo doÊwiadczaç
ró˝nych, zmiennych stanów emocjonalnych, wybuchaç
z byle powodu lub odczuwaç nie wiadomo skàd si´ biorà-
ce uczucia euforii bàdê przygn´bienia; jest to równie˝ kon-
sekwencja szybko zachodzàcych zmian hormonalnych
w Twoim organizmie. 

OO  cczzyymm  wwaarrttoo  ppoommyyÊÊlleeçç  oodd  ppoocczzààttkkuu  cciiàà˝̋yy??  

4 Zadbaj o odpowiednià iloÊç odpoczynku. Nie próbuj dzia-
∏aç „na pe∏nych obrotach”, Twój nieco s∏abszy organizm pod-
powiada Ci zwolnienie tempa. 

4 PrzemyÊl sposób swojego od˝ywiania
4 Jedz cz´Êciej mniejsze porcje. Jest szansa, ˝e unikniesz

dokuczliwej zgagi. 
4 Zdecydowanie unikaj przebywania w dymie papieroso-

wym. Nie pij alkoholu. 
4 Nie bierz ˝adnych leków bez konsultacji z lekarzem.

Nawet aspiryna mo˝e byç zagro˝eniem dla maleƒstwa, po-
wodujàc mikrokrwawienia. W razie choroby stosuj leki bez-
pieczne dla kobiet w cià˝y

4 Najpóêniej do 10. tygodnia cià˝y zaplanuj wizyt´ u leka-
rza ginekologa-po∏o˝nika. 

4 Dbaj o swoje emocje i myÊli. Nie oglàdaj brutalnych fil-
mów. Nie s∏uchaj przera˝ajàcych opowieÊci sàsiadki o tym, jak
chorowa∏a jej kuzynka. Nie próbuj rozwiàzaç nagle wszystkich
˝yciowych problemów. Czytaj i oglàdaj to, co jest pí kne i do-
bre. Sp´dzaj mo l̋iwie du˝o czasu w ruchu, na ∏onie przyrody. 

SSzzyybbkkoo  sskkoonnttaakkttuujj  ssií́   zz lleekkaarrzzeemm,,  ggddyy::  
4 krwawisz z dróg rodnych — obfite krwawienie jest sygna-

∏em do niezw∏ocznego udania sí  do szpitala; 
4 odczuwasz bóle w dole brzucha; 
4 m´czà Cí  uporczywe wymioty, które nie pozwalajà normal-

nie jeÊç, wyst́ pujà nie tylko rano, ale przez ca∏y czas; 
4 zauwa˝ysz nieprawid∏owà wydzielin  ́ z pochwy, Êwiàd,

up∏awy. 

TTaakk˝̋ee  oo iinnnnyycchh  oobbjjaawwaacchh,,  kkttóórree  CCií́   nniieeppookkoojjàà  lluubb  uuttrruudd--
nniiaajjàà  ccooddzziieennnnee  ˝̋yycciiee,,  ppoorroozzmmaawwiiaajj  zz lleekkaarrzzeemm..  

II trymestr
O ile pierwsze 3 miesiàce cià˝y sà okresem szybkich

i nierzadko burzliwych zmian, do których musi si´ przysto-
sowaç Twój organizm, o tyle kolejne etapy cià˝y zazwyczaj
odznaczajà si´ du˝à stabilnoÊcià. PowinnaÊ czuç si´ do-
brze — byç mo˝e nawet lepiej ni˝ przed cià˝à. Do najpi´k-
niejszych momentów ca∏ej cià˝y nale˝y czas, kiedy zaczy-
nasz czuç pierwsze ruchy dziecka. Dzieje si´ to zazwyczaj
pod koniec 4 miesiàca, ale mo˝e si´ zdarzyç ju˝ w 16.-17.
tygodniu (zw∏aszcza, gdy ju˝ rodzi∏aÊ) albo dopiero pod ko-
niec 5. miesiàca cià˝y. Fakt, ˝e ma∏y cz∏owieczek roÊnie pod
Twoim sercem, uÊwiadamiasz sobie teraz z ca∏à wyrazisto-
Êcià. Jest to okazja do pierwszych kontaktów z maluchem
— rozmów z nim, dotykania lub masowania swojego brzu-
cha, który teraz jest przecie˝ jego domem. Dziecko nie rozu-
mie s∏ów, ale mo˝e porozumiewaç si´ z Tobà j´zykiem cia∏a.
Od 5 miesiàca cià˝y s∏yszy g∏os, którym Ty lub ojciec mówi-
cie do niego, a od 6.-7. miesiàca rozró˝nia ju˝ melodie.

CCoo  zzmmiieenniiaa  ssii´́  ww TTwwooiimm  cciieellee??  

UUkk∏∏aadd  kkrràà˝̋eenniiaa
Organizm kobiety dostosowuje si´ do ˝ycia „dla dwoj-

ga”. Zwi´ksza si´ obj´toÊç krà˝àcej krwi — najwi´ksza
b´dzie w 32. tygodniu cià˝y. Serce przepompowuje jej
coraz wi´cej — z 4,5 litra do maksymalnie 6 l na minut´.
Dochodzi do przerostu mi´Ênia serca, a tak˝e do przy-
spieszenia t´tna — nawet o 20 uderzeƒ w ciàgu minuty.
Wi´cej krwi przep∏ywa nie tylko przez macic´ z umiejsco-
wionym tam ∏o˝yskiem, ale tak˝e przez nerki, mi´Ênie,
skór´. 

Poniewa˝ obj´toÊç osocza krwi roÊnie szybciej ni˝
iloÊç zawartych w nim czerwonych krwinek, dochodzi do
fizjologicznej wzgl´dnej niedokrwistoÊci — najsilniejszej
w 32. tygodniu cià˝y. Twój lekarz ginekolog odró˝ni jà od
anemii, która jest ju˝ stanem chorobowym.

UUkk∏∏aadd  ooddddeecchhoowwyy
Oddychasz teraz g∏´biej — nawet o 40 proc. W oddy-

chaniu w wi´kszej mierze bierze udzia∏ przepona ni˝ mi´-
Ênie mi´dzy˝ebrowe — roÊnie wymiar poprzeczny klatki
piersiowej. Twoja krew jest lepiej utlenowana ni˝ przed
cià˝à — jest to fizjologiczny mechanizm, który zapew-
nia lepsze przenikanie tlenu przez ∏o˝ysko do dziecka. 

¸̧oo˝̋yysskkoo
Kontakt mi´dzy Tobà, a dzieckiem istnieje przede

wszystkim za poÊrednictwem ∏o˝yska. Jest to silnie
ukrwiony narzàd, wspólnie utworzony przez mam´
i dziecko (wyglàdem przypomina placuszek, stàd ∏aciƒ-
ska nazwa — placenta). Dzi´ki niemu nast´puje wymia-
na substancji mi´dzy krwià matki i dziecka. W ten spo-
sób do uk∏adu krà˝enia malucha przedostajà si´ tlen
i sk∏adniki od˝ywcze. Tà drogà pozbywa si´ on dwutlen-
ku w´gla i produktów przemiany materii. 

¸o˝ysko jest przyroÊni´te do wn´trza macicy, dziecko
zaÊ ∏àczy si´ z nim przez sznur p´powinowy i zawarte
w nim naczynia krwionoÊne. ¸o˝ysko tworzy si´ pod ko-
niec 3. miesiàca cià˝y, pe∏nà dojrza∏oÊç osiàga w 36. ty-
godniu. 

MMaacciiccaa
Pierwsze przytulne mieszkanie Twojego dziecka po-

wi´ksza si´ ca∏y czas, choç z poczàtku niepostrze˝enie.
Pod koniec piàtego miesiàca si´ga ono do p´pka, w szó-
stym miesiàcu ju˝ ponad niego, przesuwajàc narzàdy ja-
my brzusznej. 

UUkk∏∏aadd  mmoocczzoowwyy
Rozluêniajàce dzia∏anie progesteronu sprawia, ˝e drogi

moczowe rozszerzajà si´, a rosnàca macica powoduje nie-
wielki ucisk na moczowody oraz p´cherz moczowy. Wyni-
kajàcy z tych faktów zastój moczu, jak i to, ˝e w cià˝y jest
w nim wi´ksza iloÊç cukrów i aminokwasów, zwi´kszajà
podatnoÊç na infekcje dróg moczowych. Dlatego wa˝ne
jest, abyÊ co miesiàc robi∏a kontrolne badanie moczu.

UUkk∏∏aadd  ppookkaarrmmoowwyy
Rosnàca macica przesuwa narzàdy jamy brzusznej

w gór´, czego efektem jest ucisk na ˝o∏àdek oraz jeli-
ta — stàd bierze si´ typowa dla tego okresu zgaga.
Pieczenie w prze∏yku towarzyszyç Ci mo˝e do ostat-
nich chwil cià˝y. Ujawniaç si´ mo˝e tak˝e tendencja
do zaparç. 

UUkk∏∏aadd  ˝̋yyllnnyy
Ucisk macicy na jednà z du˝ych ˝y∏ odprowadzajà-

cych krew z dolnej cz´Êci cia∏a do serca powoduje, ˝e ci-
Ênienie w ˝y∏ach koƒczyn dolnych jest ok. 3-krotnie wy˝-
sze ni˝ w okresie poza cià˝à. Na Twoich nogach mogà
pojawiç si´ ˝ylaki. Zdarza si´ równie˝, ˝e macica, uciska-
jàc na ˝y∏´, spowoduje chwilowe zmniejszenie dop∏ywu
krwi do serca, co mo˝e doprowadziç do chwilowego nie-
dokrwienia mózgu (mroczki przed oczami, a nawet
omdlenie). Nale˝y wtedy zmieniç pozycj´, uk∏adajàc si´
na lewym boku. 

SSkkóórraa
Mniej wi´cej w po∏owie cià˝y dochodzi do przebar-

wieƒ skóry w ró˝nych miejscach cia∏a, m.in. na twa-
rzy; ciemniejà te˝ znamiona, brodawki sutkowe, a tak-
˝e linie poÊrodku skóry brzucha, tak zwana kresa czar-
na. Jest to zwiàzane ze zwi´kszonà produkcjà barwni-
ka — melaniny. Warto, wychodzàc na s∏oƒce, u˝ywaç
kremów ochronnych z filtrami przeciws∏onecznymi.
Przebarwienia te ustàpià wkrótce po porodzie. Na
brzuchu pojawiaç si´ mogà rozst´py, zwiàzane z szyb-
kim rozciàganiem i niewystarczajàcà elastycznoÊcià
skóry brzucha. 

SSttaawwyy
Mo˝esz odczuwaç bóle, zw∏aszcza w stawach miednicy.

Zwiàzane to jest z dzia∏aniem relaksyny, hormonu, który roz-
luênia wi´zad∏a miednicy. Przygotowujà si´ one w ten sposób
do porodu. Tak˝e Twój Êrodek ci´˝koÊci zmienia si´ nieco;
chodzisz odchylona w ty∏, aby utrzymaç stabilnoÊç sylwetki.
Zwi´ksza si´ w zwiàzku z tym obcià˝enie, jakie muszà wy-
trzymywaç wi´zad∏a kr´gos∏upa i okoliczne mi´Ênie. 

Bardzo wa˝ne jest dbanie o higien´ kr´gos∏upa. Odpoczywaj
cz´Êciej, unikaj ci´˝kiej pracy fizycznej i noszenia ci´˝arów. Nie
noÊ butów na obcasach. Przy wstawaniu z ∏ó˝ka najpierw prze-
kr´ç si´ na bok i dopiero potem podnieÊ. Trudno przeceniç ro-
l´ codziennej gimnastyki — odpowiednie çwiczenia poznasz
w szkole rodzenia; mo˝esz tak˝e korzystaç z poradników. 

UUpp∏∏aawwyy
W II trymestrze cià˝y pojawiaç si´ mo˝e obfitsza wydzie-

lina z pochwy, powodujàc uczucie wilgotnoÊci. Wydzielina ta
jest bezwonna, przezroczysta lub jasno˝ó∏ta. Jest ona wyni-
kiem przekrwienia szyjki macicy i przez to zwi´kszonej
czynnoÊci gruczo∏ów Êluzowych. Wa˝ne, by odró˝niaç jà od
up∏awów spowodowanych zaka˝eniem. Wydzielina jest wte-
dy dra˝niàca, ma inny zapach i kolor; stan ten wymaga le-
czenia. 

Jak stwierdziç, ˝e jesteÊ cià˝y? Jakie sà jej
pierwsze objawy i czy huÊtawka nastrojów
powinna nas niepokoiç? I w koƒcu — co to jest
trymestr i ile jest trymestrów? 
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MIEJSKI SZPITAL ZESPOLONY W OLSZTYNIE
ODDZIA¸ GINEKOLOGICZNO-PO¸O˚NICZY

ODDZIA¸ GINEKOLOGII
Pe∏ny zakres diagnostyki i leczenia chorób kobiecych ze szczególnym uwzgl´dnieniem metod
mikroinwazyjnych. W oddziale ginekologii wykonujemy: 

q histeroskopie diagnostyczne i operacyjne
q laparoskopie diagnostyczne i operacyjne

Stosujemy nowoczesne metody leczenia nietrzymania moczu. 
q zak∏adanie taÊm TVT i TOT. 

ODDZIA¸ PO¸O˚NICZY
Pe∏ny zakres opieki nad kobietà ci´˝arnà w zakresie patalogii cià˝y, porodu i po∏ogu:

q porody rodzinne w pojedyƒczych salach
q porody w wodzie 
q znieczulenie porodu zewnàtrzoponowe

Mi´dzynarodowy
CCeerrttyyffiikkaatt  JJaakkooÊÊccii  IISSOO  99000011::  22000000

krajowy certyfikat
„„AAkkrreeddyyttaaccjjaa  SSzzppiittaallaa””SZPITAL POSIADA:

tel. 089 532 62 09, Olsztyn, ul. Niepodleg∏oÊci 44, www.szpital.olsztyn.pl

Wszelkie zabiegi, które mogà byç dla pacjentki
bolesne lub przykre, wykonujemy w znieczuleniu. 
Zapewniamy opiek´ w ˝yczliwej i mi∏ej atmosfe-
rze, o którà dba ca∏y zespó∏ profesjonalnie
przygotowanych lekarzy i po∏o˝nych. 

Pobyt w komfortowych warunkach, 
sale 1-, 2- i 3- osobowe z ∏azienkami i RTV.


