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Nadcisnienie i cukrzyca moga mie¢ wplyw na prace serca

Wazna jest diagnoza

REKLAMA

Czy wzrost poziomu cukru w organizmie moze by¢ przyczyng kotatania
serca? | czy kazde kotatanie serca oznacza powazng chorobe?

Jedno jest pewne, gdy dopadaja nas nieprzyjemne dolegliwosci pierwszym
odczuciem jest lek. Dowiedzmy sie zatem, czy nasze zie samopoczucie
spowodowane jest choroba, czy np. wyjatkowo upalnym latem.

Zacznijmy od cisnienia

Podczas upatdw rozszerzajg sie nasze naczy-
nia krwiono$ne i obniza cinienie. Stad skion-
no$¢ do omdlen. Nadcisnieniowcy tez moga po-
czué sie gorzej.

Wiele osob przyjmuje regularnie leki z powo-
du nadcisnienia. Leki te majg zréznicowane me-
chanizmy dziatania. Niektore z nich zupetnie nie
majg wplywu na nasze samopoczucie w gorace
dni, za$ inne moga by¢ powodem roznych, nie-
pokojacych zaburzen, np. diuretyki prowadzg do
odwodnienia, a czasem do utraty potasu, co
moze powodowac ostabienie spadek cisnienia
i zaburzenia rytmu serca. Dlatego warto przy
najblizszej wizycie u lekarza zapytac, czy pod-
czas upalow nie pojawig sie dziafania uboczne
lekow hipotensyjnych.

Nadcisnienie tetnicze jest przewlekia chorobg
ukladu sercowo-naczyniowego rozpoznawana,
gdy warto$ci cisnienia tetniczego przekraczajg
140/90 mmHg.

Nadcisnienie jest jedng z najczestszych cho-
rob Scisle zwigzang z rozwojem cywilizacyjnym.
W Polsce na nadcisnienie tetnicze choruije ok.

9 min dorostych ludzi, a drugie tyle ma wartosci
cisnienia tetniczego uznane za wysokie prawi-
dfowe. Jedna trzecia z tych 0sob jest nieswiado-
ma swojej choroby, a tylko kilkanascie procent
jest prawidtowo leczona.

Co to jest ciSnienie tetnicze krwi

Cisnienie tgtnicze krwi jest to sita z jakg
krew dziata na naczynia krwionosne. Zalezy
ono od pracy serca (sity skurczu) oraz Sredni-
cy naczynia krwiono$nego (im mniejsza tym
wigksze cisnienie). Cisnienie bedzie sie wiec
podnosic przy wigkszej pracy serca — wysi-
tek fizyczny, stres, uzywki oraz przy zmniej-
szeniu Swiatta naczynia np. miazdzyca tetnic.

Klasyfikacja cisnienia

@ jesli gorna wartoSc cisnienia tetniczego (RR
skurczowe) waha sie od 120 do 129 mmHg,
za$ dolna (RR rozkurczowe) waha si¢ od 80 do
84 mmHg mowimy o cisnieniu prawidtowym

@ jesli wynik pomiaru wynosi 130-139/85-89
mmHg — mowimy o ci$nieniu wysokim pra-
widtowym.
@ Jesli nasze cisnienie wynosi 140-159/90-
99 mmHg mamy nadci$nienie
(1 stopien fagodny)
@ jesli cisnienie wynosi 160-179/100-109
mmHg, mamy nadcisnienie (2 stopien umiarko-
wany).

Cisnienie powyzej 180/110 mmHg oznacza
nadcisnienie (3 stopien cigzki).

Dobrze wiedziec¢, ze poza bezwzglednymi
warto$ciami cisnienia tetniczego ogromna ro-
le w ocenie mozliwych powiktar spowodo-
wanych nadcisnieniem tetniczym odgrywajg
tzw. czynniki ryzyka oraz choroby wspotist-
niejace. Gidwne czynniki ryzyka, z ktorych na
wiele mozemy mie¢ wptyw to:

@ palenie tytoniu,

@ naduzywanie alkoholu

@ dieta — nadmierne spozycie soli, dieta bo-
gatottuszczowa i wysokokaloryczna

@ otytos¢

@ stres

@ siedzacy tryb zycia

@ wiek, obcigzenie rodzinne.

Powiktania nadcisnienia

Nadcisnienie tetnicze leczymy dlatego, ze
powoduje ono ogromnie grozne nastep-
stwa, np.:

@ przyspiesza miazdzyce tetnic

@ powoduje chorobg niedokrwienng serca
i zawat serca

@ niewydolno$¢ serca, przerost miesnia lewej
komory

@ udar mozgowy

@ tetniaka aorty

@ uszkodzenie nerek

@ uszkodzenie naczyn siatkowki.

Z tego powodu tak wazne jest wczesne
rozpoznanie podwyzszonego cisnienia krwi
oraz wczesne odpowiednie postepowanie.
Leczenie bowiem zdecydowanie zmniejsza
ilos¢ tych powikfan.

Pomiar ci$nienia krwi

Nadci$nienie tetnicze rozpoznaje sie, gdy
Srednia RR w trakcie dwoch wizyt jest wyz-
sza od 140mmHg dla cisnienia skurczowe-
go i/lub wyzsza od 90mmHg dla cisnienia
rozkurczowego. Pomiar cisnienia powinien
by¢ przeprowadzony w sposob prawidtowy.
Podstawowe zalecenia to:

@ mankiet aparatu powinien obejmowac 2/3
wielko$ci ramienia, winien znajdowac sie na
wysokosci serca, na odkrytym ramieniu

@ koriczyna gorna powinna by¢ lekko zgie-
ta w stawie tokciowym

@ pacjent powinien znajdowac po kilkunasto-
minutowym odpoczynku fizycznym i psychicz-
nym, zaleca sig aby badanie nie byto poprze-
dzone obfitym positkiem, uzywkami

@ stetoskop przykiadamy w zgieciu tokcio-
wym, mankiet pompujemy do wartoSci prze-
kraczajacej 0 20-30mmHg te przy ktorej zanika
wyczuwalne tgtno

@ powietrze spuszczamy powoli, pierwsze
uderzenie fali tetna to cisnienie skurczowe, za-
nikniecie wystuchiwanych tonow tetna to war-
t0S¢ cisnienia rozkurczowego.

Leczenie nigfarmakologiczne

Kazdy chory z nadci$nieniem tetniczym po-
winien stosowac nastepujgce zalecenia:
@ zredukowac mase ciata
@ zaprzestac palenia tytoniu
@ zwiekszy¢ aktywnos¢ fizyczng
@ unikanic stresow
@ modyfikowac diete: ograniczy¢ spozycie soli
do ok. 5-6 g (niedosalanie), zmniejszy¢ kalorycz-
nos¢ pokarmow, zredukowac tiuszcze zwierzece
@ ograniczy¢ spozycie alkoholu oraz innych
uzywek. Te proste dziatania spowodujg istotny
spadek cisnienia krwi i w sposab jednoznaczny
zmniejszg ryzyko chorob ukfadu sercowo-
-naczyniowego oraz poprawig ogolnie zdrowie.

Leczenie farmakologiczne

Obowigzuje zasada indywidualizowania terapi
dostosowanej do okreslonego typu pacjenta. Kazdy
pacjent leczony na nadcisnienie tgtnicze powinien
intensywnie wspafpracowac z lekarzem leczacym
i mie¢ do niego zaufanie. Zasady tej wspatpracy to:
@ szczegGlowe przestrzeganie zalecen lekarza
@ intensywne leczenie nigfarmakologiczne
@ okresowe kontrole cisnienia teticze w tzw. wa-
runkach domowych
@ systematyczne przyjmowanie lekow Scisle wg
zalecen

@ dbalos¢ o posiadanie wystarczajgcego za-
pasu lekow

@ zrozumienie, iz walka o normalizacje RR
to walka 0 wfasne zdrowie. Bardzo wazne
jest, aby pacjent byt zdecydowany walczy¢
z nadcisnieniem tetniczym. Powinien on wy-
magac przestrzegania zasad leczenia nadci-
$nienia tetniczego od siebie, a takze od leka-
rza prowadzacego.

Cukrzyca typu 2.,
czyli cichy zabojca

Podczas wakacji uwazaj na dodatkowy wy-
sitek fizyczny:
@ piesze wycieczki, jazda na rowerze, gra w te-
nisa czy ptywanie w basenie
powodujg obnizenie poziomu cukru we Krwi
i wymagaja dodatkowej iloSci
weglowodanow
@ na diugie wyprawy nie wybieraj sie samot-
nie, a 0soby towarzyszace poinformuj o obja-
wach hipoglikemii oraz w jaki sposéb mogg Ci
pomoéc w przypadku niedocukrzenia

Cukrzyca typu 2. stanowi globalny problem
zdrowotnych. Dane epidemiologiczne wskazu-
j3, 2e 5-7 proc. populaciji Swiata, tj. ok. 200
min 0s6b jest dotknigtych choroba. Liczba ta
Z pewnoscig jest niedoszacowana, gdyz wiele
przypadkow cukrzycy typu 2. pozostaje nie-
wykryte. Mozna wigc $miato powiedziec, ze
cukrzyca typu 2. jest epidemig XXI wieku.

Co to jest cukrzyca?

Jest to choroba przewlekfa, charakteryzuja-
ca sie zwigkszonym stezeniem glukozy we
krwi spowodowanym brakiem insuliny lub nie-
prawidtowym jej dziataniem.

Jakie s3 rodzaje cukrzycy?

Wyr6zniamy dwa zasadnicze typy cukrzycy:
@ cukrzyca typu 1. rozwijaja sig najczesciej
u 0sob w mfodym wieku, jest zwigzana z uszko-
dzeniem ok. 90 proc. komorek beta trzustki pro-
dukujacych insuling. Stanowi ona ok. 10 proc.
wszystkich przypadkow cukrzycy.

@ cukrzyca typu 2., ktora rozwija sie zwykle
w wieku dojrzatym i charakteryzuje sie zmniej-
szong wrazliwoscig komorek organizmu na insu-
ling, tzn. organizm wytwarza wprawdzie coraz
wieksze ilosci insuliny, sg one jednak dla niego
nigwystarczajace. Zjawisko to nosi nazwe insuli-
noopornosci. Na tym etapie schorzenia oprocz
zalecanej diety i wysitku fizycznego stosujemy
doustne leki obnizajace poziom glukozy we krwi.
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MIEJSKHI SZPITAL ZESPOLONY W OLSZIYNIE
ODDZIALE LECZENIA OTYLOSCI
Zapraszamy do korzystania z ustug Oddziatu

* noclegi w pokojach jedno- lub dwuosobowych ¢ wyzywienie, dieta - 5 positkow dziennie (1000 kcal)
* opieka lekarza diabetologa i endokrynologa (badanie wstepne, kontrolne i koncowe) ¢ opieka pielegniarska

* masaz wodny (6 razy)
* masaz suchy (6 razy)

* wyktady oraz indywidualne porady e sauna (bez ograniczei)

* zajecia taneczne

* wyklady oraz indywidualne porady _ jystrukior taica towarzyskiego

ZAPRASZAMY NA KOLEJNE TURNUSY
Dowiedz sie wiecej: tel. (089) 532-63-40

i tel. (0-89) 532-63-40, 532-62-63, 532-61-61, fax (0-89) 527-57-69
e-mail: adam@szpital.olsztyn.pl, www.olo.szpital.olsztyn.pl

* sitownia z instruktorem

* petny program ¢wiczen na sali
gimnastycznej oraz w terenie

* zabiegi fizykoterapeutyczne
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