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styczne pojawiajà si´ najliczniej od 6. mie-
siàca do 30. roku ˝ycia, ale tak˝e i póêniej,
choç w mniejszej liczbie. U cz´Êci osób
ust´pujà samoistnie. Tego typu
znamiona cz´Êciej ni˝ inne rozwijajà si´
w kierunku czerniaka, dlatego te˝ wymagajà
sta∏ej obserwacji lekarskiej (kontrola co 3-
12 miesi´cy) i skutecznej ochrony przed na-
s∏onecznieniem. Bardzo niebezpieczne sà
równie˝ tzw. z∏oÊliwe plamy soczewicowate,
które mogà byç punktem wyjÊcia czerniaka. 
Znamiona te sà ciemne i na ogó∏ nieregular-
nie zabarwione, niekiedy nieco uwypuklone,
wyst´pujà g∏ównie na twarzy, cz´Êciej u ko-
biet i u osób w starszym wieku.

Czerniak
Czerniak jest nowotworem rozwijajàcym

si´ z komórek barwnikowych naskórka.
Czynnikami ryzyka sà: intensywne opalanie
powodujàce oparzenia s∏oneczne z
powstawaniem p´cherzy, zespó∏ znamion
dysplastycznych, leczenie
immunosupresyjne, cz´ste korzystanie z
solarium, rodzinne wyst´powanie (g∏.
czerniak u krewnego I stopnia), praca na
otwartej przestrzeni (szczególnie przed 20.
rokiem ˝ycia). 

Grupy ryzyka to osoby o jasnej karnacji z
niebieskimi oczami i blond lub rudymi
w∏osami, licznymi piegami, sk∏onnoÊç do
oparzeƒ s∏onecznych, osoby z czerniakiem
lub innym nowotworem skóry w wywiadzie.
Wystàpienie kilku czynników na raz zwi´ksza
ryzyko rozwoju czerniaka, chocia˝ mo˝e on
rozwinàç si´ u ka˝dego.

Co powinno zwróciç naszà uwag´?
Pojawienie si´ znamienia szybko powi´ksza-
jàcego si´, o cechach wyraênie go odró˝nia-
jàcych od pozosta∏ych zmian, nieregularny
i asymetryczny kszta∏t, zmiany koloru (prze-
barwienie, odbarwienie, cz´sto nierówno-
mierne roz∏o˝enie barwnika), wielkoÊç powy-
˝ej 0,5 cm, niewielkie nacieczenie podstawy,
obwódka zapalna, Êwiàd lub bolesnoÊç,
krwawienie pojawiajàce si´ bez uprzedniego
urazu. 

Ocena znamion jest trudna, u∏atwia to spe-
cjalny przyrzàd — dermatoskop, a wielkà rol´
odgrywa tu doÊwiadczenie i wiedza lekarza.

Lekarz stosujàc pewne kryteria i oglàdajàc po-
dejrzanà zmian´ mo˝e wst´pnie zadecydowaç
o dalszym post´powaniu.    

W przypadku jakichkolwiek podejrzeƒ naj-
bezpieczniejszà metodà jego usuni´cia jest le-
czenie chirurgiczne i badanie histopatologiczne
usuni´tej zmiany (tylko to badanie jednoznacz-
nie pozwala odró˝niç zwyk∏e niegroêne znami´
od czerniaka). Wi´kszoÊç znamion usuwana
jest jedynie w celach kosmetycznych i profi-
laktycznych. Dlatego, przed podj´ciem jakiego-
kolwiek leczenia znamion i zaburzeƒ barwniko-
wych konieczna jest wizyta u dermatologa. Je-
Êli w obr´bie znamienia barwnikowego pojawi
si´ jakaÊ zmiana, nale˝y natychmiast zg∏osiç
si´ do lekarza. Odk∏adanie wizyty tylko pogar-
sza sytuacj´. Bezwzgl´dnym wskazaniem do
leczenia chirurgicznego jest podejrzenie zez∏o-
Êliwienia znamienia. Nie powinno si´ usuwaç
znamienia za pomocà metody laserowej, gdy˝
nie mo˝na ju˝ wykonaç badania histopatolo-
gicznego. Aby móc wykonaç zabieg tà meto-
da, lekarz musia∏by mieç stuprocentowà pew-
noÊç co do rodzaju usuwanej zmiany. 

S∏oneczne 
starzenie si´ skóry

W ciàgu ca∏ego ˝ycia nasza skóra wysta-
wiona jest na dzia∏anie Êwiat∏a s∏onecznego,
które powoduje z czasem nieodwracalne
zmiany tzw. s∏oneczne starzenie si´ skóry
(photoaging). Im ktoÊ cz´Êciej i d∏u˝ej prze-
bywa na s∏oƒcu, intensywniej si´ opala lub
regularnie korzysta z solarium, tym efekty
uszkodzenia sà wi´ksze. Naskórek staje si´
pogrubia∏y i chropowaty, w∏ókna elastyczne
w skórze odpowiedzialne za utrzymanie skó-
ry w odpowiednim napi´ciu ulegajà uszko-
dzeniu i pojawiajà si´ g∏´bokie zmarszczki.
Skóra staje si´ sucha z obecnoÊcià licznych
przebarwieƒ i odbarwieƒ. Walka z takimi
uszkodzeniami jest bardzo trudna. Nale˝y
skórze przywróciç odpowiednie nawil˝enie,
pobudziç komórki skóry do produkcji w∏ó-
kien elastycznych i kolagenu. Jedna z takich
metod jest w∏aÊnie mikrodermabrazja, która
u∏atwia przywrócenie prawid∏owego nawil˝e-
nia i j´drnoÊci skóry, pobudza komórki skó-
ry do produkcji kolagenu. kkrr
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Jak piel´gnowaç skór´?

Po powrocie z urlopu lub wakacji, gdy letnia opalenizna powoli znika, okazuje si´, ˝e nasza
skóra sta∏a si´ sucha, szorstka, utraci∏a elastycznoÊç i ∏uszczy si´. Pojawi∏y si´ na niej
rozszerzone naczynka krwionoÊne, liczne przebarwienia, a tak˝e siateczka drobnych
zmarszczek. Przyczynà tych zmian jest wywo∏ane s∏oƒcem uszkodzenie bariery hydrolipi-
dowej skóry (spadek iloÊci ceramidów, kwasów t∏uszczowych, steroli), co wp∏ywa na
zmniejszenie iloÊci wody w warstwie rogowej naskórka, zak∏óca proces keratynizacji i wy-
wo∏uje wzmo˝onà melanogenez´. By przywróciç skórze utraconà j´drnoÊç i Êwie˝oÊç, nie
pozwoliç na utrwalenie i pog∏´bienie si´ niekorzystnych zmian, trzeba jak najszybciej roz-
poczàç regularnà jej piel´gnacj´. G∏ówny nacisk nale˝y po∏o˝yç na stymulacj´ funkcji ˝y-
ciowych skóry, na nawil˝enie oraz odnow´ lub wzmocnienie jej naturalnego p∏aszcza hy-
drolipidowego. Wszystkie media namawiajà kobiety do ciàg∏ego „czyszczenia, tonowania,
od˝ywiania i rewitalizacji” skóry. A dla naszej skóry „mniej” znaczy „wi´cej”. Natomiast
nadmierne stosowanie kosmetyków jest zdecydowanie niekorzystne dla skóry, utrzymuje
natomiast w dobrej kondycji tylko producentów kosmetyków. 
Podstawowe znaczenie dla zdrowej skóry ma prawid∏owe oczyszczanie. Usuwa ze skóry
warstw´ zanieczyszczeƒ, obumar∏e komórki naskórka, resztki kosmetyków zmieszanych
z ∏ojem i potem. 

Najskuteczniej dzia∏a woda i myd∏o, oczywiÊcie ∏agodne, bez Êrodków silnie odt∏uszczajà-
cych, zapachowych, z∏uszczajàcych. Lotiony i toniki do oczyszczania skóry nie powinny
zawieraç alkoholu, poniewa˝ b´dà dzia∏a∏y dra˝niàco i zbyt wysuszajàco. 
Nawil˝anie skóry jest niezb´dne w przypadku nadmiernego jej wysuszenia, co wyst´puje
po intensywnej ekspozycji na s∏once, po lecie, lub w przebiegu chorób skóry, szczególnie
alergicznych. Du˝a suchoÊç skóry sprzyja nast´pnie wyst´powaniu Êwiàdu, drapaniu, mo˝-
liwoÊci wprowadzenia infekcji. Wysuszona skóra sprawia wra˝enie starszej ni˝ w rzeczywi-
stoÊci, traci elastycznoÊç, nie jest g∏adka. 
Substancje nawil˝ajàce w postaci kremów od˝ywczych, emolientów tzn. Êrodków zmi´k-
czajàcych, stanowià ochron´ przed utratà przez skór´ wody, likwidujà powierzchniowe
z∏uszczanie, wyg∏adzajà powierzchnie skóry poprawiajàc jej wyglàd. Na pewno preparaty
nawil˝ajàce nie uzupe∏niajà wody w skórze ani nie wnikajà do g∏´bszych warstw ˝ywych
komórek naskórka. Faktyczne nawadnianie i od˝ywianie skóry nast´puje przez sieç naczyƒ
w∏osowatych tu˝ pod naskórkiem, przy odpowiednim od˝ywianiu si´ i przyjmowaniu wy-
starczajàcej iloÊci p∏ynów. Dlatego trzeba podkreÊliç wag´ prawid∏owego ˝ywienia, zawie-
rajàcego ró˝norodne sk∏adniki pokarmowe, higienicznego trybu ˝ycia z cz´stym korzysta-
niem ze spacerów i spor tów. 

Mikrodermabrazja, czyli poprawiamy wyglàd skóry

W ostatnich latach dermatologia estetyczna ma do zaoferowania wiele nowych metod i technik s∏u˝àcych
do poprawy wyglàdu oraz wspomagajàcych leczenie chorób skóry. Jednà z nich jest mikrodermabrazja,
polegajàca na mechanicznym Êcieraniu powierzchownych warstw naskórka. Zabieg ten wykonuje sí  za
pomocà specjalnego urzàdzenia, aplikujàcego na powierzchní  skóry drobne kryszta∏ki korundu — tlenku
glinu, jednego z najtwardszych materia∏ów wyst´pujàcych w przyrodzie. Kryszta∏ki uderzajàc na po-
wierzchní  naskórka z du˝à si∏à, powodujà Êcieranie kolejnych jego warstw. RównoczeÊnie urzàdzenie
wytwarza podciÊnienie, zasysajàce zu˝yte kryszta∏y i zniszczone komórki. Mimo doÊç powierzchownego
oddzia∏ywania zabieg mikrodermabrazji w p∏ywa równie˝ na g∏´bsze warstwy skóry powodujàc pogrubie-
nie naskórka, pobudzenie produkcji kolagenu i elastyny, które odpowiadajà za j´drnoÊç skóry i wype∏nienie
zmarszczek. Dzí ki temu metoda ta znalaz∏a zastosowanie do odm∏adzania skóry, likwidacji powierzchow-
nych blizn i zmarszczek, przebarwieƒ oraz oczyszczania skóry. 
Ogromnà zaleta, tej metody w odró˝nieniu od klasycznych peelingów chemicznych jest brak ograniczeƒ
normalnej aktywnoÊci. Po zabiegu obserwuje sí  zaczerwienienie ust´pujàce ju˝ po kilku godzinach, a na
drugi dzieƒ mo˝na swobodnie iÊç do pracy lub na imprez´. Kolejne jej atuty to mo l̋iwoÊç wykonywania
zabiegów przez ca∏y rok, nawet w okresie letnim i brak mo l̋iwoÊci wywo∏ania alergicznego zapalenia skó-
ry, które zdarza sí  w przypadku peelingów chemicznych. 
Plusy i minusy
4 Mikrodermabrazja jest znakomita metodà wspomagajàcà leczenie tràdziku. Likwiduje mikrozaskórniki i za-
skórniki, hamujàc przekszta∏canie sí  ich w zapalne grudki i krostki. Dodatkowo zabieg ten koryguje blizny po-
tràdzikowe. Zaleca sí  wykonywanie zabiegów co 10-14 dni, w po∏àczeniu z terapià przeciwtràdzikowà. 
4 Doskona∏ym wskazaniem do zabiegu mikrodermabrazji jest walka ze starzeniem sí  skóry, zw∏aszcza tak
zwany photoagimg, czyli s∏oneczne starzenie sí  skóry. Skóra twarzy oprócz zmarszczek cechuje sí  wyst´-
powaniem przebarwieƒ, pogrubieniem naskórka, a tak˝e zanikiem w∏ókien kolegenowych i elastycznych. Za-
biegi majà na celu ujednolicenie kolorytu skóry, wyg∏adzenie drobnych zmarszczek oraz popraw´ j´drnoÊci
i napí cia skóry. 
4 Zabieg mikrodermabrazji mo˝e byç traktowany równie˝ jako przygotowanie do laseroterapii, fotoodm∏adza-
nia, peelingów chemicznych. 
Inne wskazania do zabiegu mikrodermabrazji to: 
— ∏ojotok 
— rozszerzone pory 
— plamy przebarwieniowe, ostudy 
— blizny zanikowe i przeros∏e 
— nadmierne rogowacenie skór, 
— rozst´py pocià˝owe. 
Nieliczne sà natomiast przeciwwskazania do zabiegu: 
— czynne infekcje wirusowe np. opryszczka
— infekcje bakteryjne i grzybiczne 
— tràdzik ró˝owaty 
— znamiona barwnikowe, nowotwory. 
Rozwa˝ korzyÊci 
Zabieg mikrodermabrazji poprzez dzia∏anie z∏uszczajàce i stymulujàce powoduje wiele korzystnych efek-
tów, nieosiàgalnych za pomocà zwyk∏ego peelingu chemicznego. Nale˝y do nich zwí kszenie elastyczno-
Êci i j´drnoÊci skóry, regeneracj´, pobudzenie mikrokrà˝enia, a tym samym lepsze jej od˝ywienie, wzmoc-
nienie zdolnoÊci obronnych skóry oraz odnow´ skóry w∏aÊciwej. 
Zazwyczaj poleca sí  wykonanie 5-10 zabiegów w odst´pach 2-4 tygodniowych. Nale˝y podkreÊliç fakt,
˝e mikrodermabrazja mo˝e byç wykonywana na wszystkich typach skóry od ∏ojotokowej do suchej
i wra l̋iwej, a tak˝e na ka˝dej cz´Êci cia∏a: twarzy, szyi, okolicach dekoltu, pleców, koƒczyn. 


