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Zdrowa czy niezdrowa opalenizna

Skora po lecie

Przez cate stulecia opalenizna oznaczata przynalezno$¢ do nizszej klasy spotecznej. W cenie byta blados¢.
Biata, nieopalona skora uwazana byta za wytworng i arystokratyczng. Kobiety chronity sie przed
promieniami stonecznymi noszac dtugie rekawiczki, ramiona okrywaty szalami, a twarz ukrywaty pod
parasolka. Od kiedy jednak Coco Chanel w 1914 roku pokazata na plazy pierwszy, odkrywajacy ciato,
kostium kapielowy, trwa moda na opalenizng. Obecnie naturalna opalenizna jest oznaka aktywnosci
fizycznej, atrakcyjnosci i zdrowia. Jednak od kilku lat lekarze ostrzegaja przed nadmiernym opalaniem,
zniszczona zostata bowiem powtoka ozonowa, bedaca naturalng ochrong przed szkodliwymi promieniami UV,
a co za tym idzie, zbyt tapczywe chwytanie promieni stonecznych moze przysporzy¢ nam wielu zmartwien.

szej skory. Szkodzi jej przede
wszystkim intensywna ekspozycja

na promieniowanie Swietine oraz stona
lub chlorowana woda. Wyjatkowo dtuga
zima spowodowata ze byliSmy spragnieni
stonca i zazywalismy zbyt dtugich kapieli
stonecznych zapominajac czesto o kre-
mach z filtrem.

Nie bez znaczenia jest tez nadal pa-
nujaca moda na opalenizng. Pamigtajac
0 korzysciach ptyngcych z zyciodajne-
go $wiatta nie zapominajmy tez o licz-
nych zagrozeniach ptynacych z tej cze-
sto nie kontrolowanej ekspozycji na
promieniowanie stoneczne. Prowadzi to
przede wszystkim do przyspieszonego
starzenia sie skory, do powstawania
przebarwien i odbarwien, do rozszerze-
nia powierzchownych naczyn krwiono-
$nych, wysuszenia skdry, zaostrzenia
lub ujawnienia sie choréb zwigzanych
z nadwrazliwos$cig na UV (liszaj rumie-
niowaty, fotodermatozy).

| cho¢ stonce moze by¢ pomocne
w leczeniu niektorych schorzen derma-
tologicznych (fuszczyca, atopowe zapa-
lenie skory, nadmierny fojotok) niestety,
jest tez czynnikiem prowadzacym do
rogowacenia stonecznego, ktore jest
stanem przedrakowym skory. Na pewno
tez przed promieniowaniem stonecznym
powinny chroni¢ sig osoby ze znamio-
nami barwnikowymi gdyz jest to gtowny
czynnik prowokujacy do rozwoju naj-
grozniejszego nowotworu — czerniaka.

Starzenie sie skory

Niektore powszechnie spotykane makro-
skopowe lub mikroskopowe zmiany skorne
sg wiadciwe naturalnemu starzeniu sig czto-
wieka. Do tych wewnatrzpochodnych zmian
skornych nalezg zwiekszajaca sie szorst-
ko$¢, wiotko$¢ skory oraz powstawanie
zmarszczek. Zmiany te nasilajg sie dodatko-
wo pod wptywem dziafania storica. Badanie

L ato nie jest tatwym okresem dla na-

histologiczne skory starszego cztowieka wy-
kazuje Scienienie naskorka i skory.
Zewnatrzpochodne starzenie sig skory jest
skutkiem dziatania czynnikow Srodowiska.
Naleza do nich gorgce powietrze, wiatr,
$rodki chemiczne i palenie tytoniu, ale naj-
wieksze znaczenie dla starzenia sie skory
ma promieniowanie UV. OkreSlenie ,starze-
nie sig skory pod wptywem storica” jest
wiec w zasadzie rownoznaczne ze starze-
niem sie zewnatrzpochodnym.
Podstawowymi cechami starzenia si¢
skory pod wptywem stofica sg zmarszczki
i rozszerzenie naczyn (teleangiectasiae) oraz
szorstko$¢, zanik i przybieranie zottawego
zabarwienia. Charakterystyczne sg rowniez
zaburzenia barwnikowe oraz kruchosc¢ na-
czyn krwiono$nych, ktdra prowadzi do po-
wstawania wybroczyn. Skutki zewnatrzpo-
chodnego starzenia sig skory sg podobne
do zmian spowodowanych starzeniem natu-
ralnym, ale wystepujg wczesniej i majg
wigksze nasilenie. Powigzanie migdzy tymi
zmianami a przebywaniem na storicu czesto
jest niedostrzegane, a powazne zmiany spo-
wodowane promieniami stonecznymi bierze
sie za skutek przyspieszonego starzenia
biologicznego.

Rozszerzone naczynka

Po kapielach stonecznych przy kazdym ty-
pie cery moga powstawac rozszerzone na-
czynka, ale najbardziej narazona na te dole-
gliwosc jest skora delikatna, cienka i wrazli-
wa. Nie bez znaczenia jest tez gteboko$¢
unaczynienia skory uwarunkowana gene-
tycznie. Krucho$é i nadwrazliwos$¢ naczyn
krwiono$nych jest jednym z czynnikow pro-
wadzacych do powstawania tradzika rdzo-
watego. Najczesciej zaczerwienienie pojawia
sie w okolicy policzkdw i nosa. Na czynniki
genetyczne nie mamy wptywu, jednak na
szereg czynnikow zaostrzajacych — tak.

Ogromne znaczenia ma tutaj ochrona sko-
ry twarzy przed promieniowaniem UV. Wy-

soka temperatura i promieniowanie stonecz-
ne powoduje bowiem rozszerzenie naczyn
krwionosnych skory, ktdre poczatkowo tylko
przejSciowe moze sie utrwali¢ pod postaciag
teleangiektazji. Inne czynniki niekorzystne to
spozywanie alkoholu, ostrych przypraw,
mocnej kawy czy herbaty. Skdre takg przy
pielegnacii trzeba traktowac jako nadzwy-
czaj wrazliwg i stosowaé odpowiednio do-
brane kosmetyki.

Trzeba pamietac o tym iz nie mozna sto-
sowac tonikow zawierajgcych alkohol ze
wzgledu na jego rozszerzajace dziafanie.
Czasami nawet mycie zwykia wodg moze
nasila¢ rumien i powodowaé uczucie pie-
czenie. W takich przypadkach nalezy stoso-
wac odpowiednio dobrane kosmetyki zawie-
rajgce na przyktad wyciag z kasztanowca,
arniki gorskiej, mitorzebu japonskiego, czy
ekstrakt z oczaru. Wyciagi z tych roélin
wzmacniajg i uelastyczniajg naczynka
krwionosne, dziataja $ciagajaco i przeciwza-
palnie. Nalezy tez wybiera¢ kosmetyki za-
wierajace rutyne zmniejszajgcq tamliwosc,
kruchosc i przepuszczalno$¢ w naczynkach
krwiono$nych oraz witaminy takie jak K, C,
PP. Firmy kosmetyczne oferujg cafe zestawy
zawierajgce toniki, kremy, mleczka, itp. spe-
cjalnie skomponowane dla 0sob z takimi
problemami.

Przede wszystkim jednak najwazniejsze
jest zapobieganie — dlatego wazne jest sto-
sowanie w okresie letnim kremow z filtrem
UV. Tu tez sg juz dostepne preparaty spe-
cjalnie skomponowane dla takich osob.

Przebarwienia na skorze

Kolejng z niechcianych wakacyjnych pa-
migtek na naszej skorze moga by¢ plamy
przebarwieniowe czyli tzw. ostudy (Mela-
sma). NajczesSciej obserwuije sig je u kobiet
w obrebie skory twarzy na czole, policz-
kach, brodzie. Powstajg one pod wptywem
stonca z powodu zaburzonej, nadmiernej
produkcji barwnika skory (melaniny). Nie-
prawidtowa produkcja barwnika moze by¢

spowodowana wieloma czynnikami predys-
ponujgcymi:

W zaburzenia hormonalne (cigza, schorzenia
jajnikow, choroby tarczycy)

m stosowanie doustnych lekow antykoncep- |
cyjnych

m S$rodki fotouczulajgce, ktore zwigkszajg
wrazliwos¢ skory na dziatanie stonca, wywo- I
tujace stan zapalny, ktéry ustepuje z pozosta- I
wieniem przebarwien. Sg to najczesciej pach- |
nace i barwione kosmetyki, wody perfumowa-
ne, preparaty ziotowe oraz niektore leki.

Leczenie przebarwien jest dos¢ zmudne |
i dtugotrwate. Stosuje sie kremy o dziata-
niu odbarwiajgcym, peelingi oraz mikro-
dermabrazje.

Mikrodermabrazja jako delikatne ztuszczanie ||
wyrownuje koloryt skory, hamuije nieprawidtfo- I
wg produkcje barwnika, zwigksza wchfanianie
kremow odbarwiajacych. Bardzo istotnym ele- |
mentem skutecznej terapii jest ochrona skory
przed stoicem za pomocg kremow z filtrem
0 wysokim wskazniku protekcji (nawet I
SPF60). Brak tej ochrony moze zniweczy¢ ca- I
ta terapie. |

Znamiona

Nie dla kazdego stonce jest bezpieczne.
Stoice moze prowokowac powstawanie nie-
ktorych znamion, bedacych wtasciwie defek-
tem kosmetycznym takich jak plamy socze-
wicowate stoneczne i starcze, czy znamiona
barwnikowe nabyte (banalne). W tym przy-
padku ryzyko zezto$liwienia znamion jest
niewielkie, zwtaszcza w znamionach wynio-
stych, uszyputowanych i owtosionych, ist-
nieje natomiast w przypadku znamion wro-
dzonych i dysplatycznych.

Znamiona dysplastyczne charakteryzujg
sie nastepujacymi cechami: zwykle wyste-
puja u kilku cztonkdw rodziny, bywaja licz-
ne, sg wieksze od zwyktych znamion, majg
nieregularne ksztatty i zabarwienie (w obre-
bie jednego znamienia r6zne odcienie brazu,
rozu i czerni), bywaja ptaskie, wynioste, pta-
sko-wynioste, nie majg wyraznego odgrani-
czenia. Pojedyncze znamiona dysplastyczne
stwierdza sig u 5-8 proc. ludzi rasy biatej,

a tzw. zespot znamion dysplastycznych wy-
stepuje czesto rodzinnie. Umiejscawiajg sie
na skorze catego ciata, takze na skorze
owtosionej gtowy, gdzie sg wyjatkowo nie-
bezpieczne ze wzgledu na state draznienie

i utrudniong obserwacje. Znamiona dyspla-
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MIEJSKHI SZPITAL ZESPOLONY W OLSZIYNIE .
~ |
ODDZIAL LECZENIA OTYLOSCI PORADNIA I
* noclegi w pokojach jedno- lub dwuosobowych * wyzywienie, dieta - 5 positkw dziennie (1000 kcal) D E R M ATO Lo G I I E STETYC Z N EJ

opieka lekarza diabetologa i endokrynologa (badanie wstepne, kontrolne i koicowe) * opieka pielegniarska . I
* spotkania indywidualne i grupowe z  ® zajecia taneczne z instruktorem MIKRODERMABRAZJA - NOWY SPOSOB NA URODE I
psychologiem tanca towarzyskiego Mikrodermabrazja jest nowoczesnym, nieinwazyjnym zabiegiem ztuszczania naskorka, |1l
* wyktady oraz indywidualne porady o sitownia z instruktorem ktory powoduje, ze skora staje sig mtodsza i zdrowsza. Procedura nie wymaga okresu 1
dietetyka * pefny program éwicze na sali rekonwalescencji. Jest wigc szczegdlnie polecana zabieganym i zapracowanym I

o ; . . osobom. Jest to metoda polegajacg na Scieraniu zewnetrznych warstw skory, przy po-

masaz wodny (6 razy) gimnastycznej W ) . . .

. . e mocy mikronizowanych krysztaiow tlenku glinu. Proszek organiczny jest wypychany ||
masaz suchy (6 ’?ZV)' « sabieai fizvkot , pod ci$nieniem z dermoabrazora i w kontakcie ze skora daje efekt ,burzy piaskowe;”. I

* sauna (bez ograniczeri) zableg! lizykolerapeulyczne - usuwanie efektu tchotoaging (odmfadzanie skory) - usuwanie blizn potradzikowych,
~ ZAPRASZAMY NA KOLEJNE TURNUSY - wspomaganie leczenia tradziku zwyktego - poprawa stanu skory tojotokowej i tradzi- 1
Dowiedz sie wigcej: tel. (089) 532-63-40, 532-62-63, 532-61-61  yowej - leczenie przebarwien, zaburzen pigmentacyjnych - korekcja rozstgpow, blizn ||
fax (0-89) 527-57-69 e-mail: adam@szpital.olsztyn.pl zanikowych i przerostych - wspomaganie leczenia rogowacenia mieszkowego. I
www.olo.szitaloszt n.pl ” = - Inne wskazania do zabiegu mikrodermabrazji to: I

SZPITAL Wyroznienie Migdzynarodowy Certyfikat Jakosci |§ i Krajowy certyfikat H'} - fojotok - rozszerzone pory - plamy przebarwieniowe, ostudy - blizny zanikowe i prze-
g POSIADA: o i N el ’ £ et ﬁ SRR AR ( o4l 0sle - nadmierne rogowacenie skory - rozstepy pociazowe. |
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