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Skóra po lecie

LL
ato nie jest ∏atwym okresem dla na-
szej skóry. Szkodzi jej przede
wszystkim intensywna ekspozycja

na promieniowanie Êwietlne oraz s∏ona
lub chlorowana woda. Wyjàtkowo d∏uga
zima spowodowa∏a ˝e byliÊmy spragnieni
s∏oƒca i za˝ywaliÊmy zbyt d∏ugich kàpieli
s∏onecznych zapominajàc cz´sto o kre-
mach z filtrem. 

Nie bez znaczenia jest te˝ nadal pa-
nujàca moda na opalenizn´. Pami´tajàc
o korzyÊciach p∏ynàcych z ˝yciodajne-
go Êwiat∏a nie zapominajmy te˝ o licz-
nych zagro˝eniach p∏ynàcych z tej cz´-
sto nie kontrolowanej ekspozycji na
promieniowanie s∏oneczne. Prowadzi to
przede wszystkim do przyspieszonego
starzenia si´ skóry, do powstawania
przebarwieƒ i odbarwieƒ, do rozszerze-
nia powierzchownych naczyƒ krwiono-
Ênych, wysuszenia skóry, zaostrzenia
lub ujawnienia si´ chorób zwiàzanych
z nadwra˝liwoÊcià na UV (liszaj rumie-
niowaty, fotodermatozy). 

I choç s∏oƒce mo˝e byç pomocne
w leczeniu niektórych schorzeƒ derma-
tologicznych (∏uszczyca, atopowe zapa-
lenie skóry, nadmierny ∏ojotok) niestety,
jest te˝ czynnikiem prowadzàcym do
rogowacenia s∏onecznego, które jest
stanem przedrakowym skóry. Na pewno
te˝ przed promieniowaniem s∏onecznym
powinny chroniç si´ osoby ze znamio-
nami barwnikowymi gdy˝ jest to g∏ówny
czynnik prowokujàcy do rozwoju naj-
groêniejszego nowotworu — czerniaka. 

Starzenie si´ skóry
Niektóre powszechnie spotykane makro-

skopowe lub mikroskopowe zmiany skórne
sà w∏aÊciwe naturalnemu starzeniu si´ cz∏o-
wieka. Do tych wewnàtrzpochodnych zmian
skórnych nale˝à zwi´kszajàca si´ szorst-
koÊç, wiotkoÊç skóry oraz powstawanie
zmarszczek. Zmiany te nasilajà si´ dodatko-
wo pod wp∏ywem dzia∏ania s∏oƒca. Badanie

histologiczne skóry starszego cz∏owieka wy-
kazuje Êcienienie naskórka i skóry. 
Zewnàtrzpochodne starzenie si´ skóry jest
skutkiem dzia∏ania czynników Êrodowiska.
Nale˝à do nich goràce powietrze, wiatr,
Êrodki chemiczne i palenie tytoniu, ale naj-
wi´ksze znaczenie dla starzenia si´ skóry
ma promieniowanie UV. OkreÊlenie „starze-
nie si´ skóry pod wp∏ywem s∏oƒca” jest
wi´c w zasadzie równoznaczne ze starze-
niem si´ zewnàtrzpochodnym. 

Podstawowymi cechami starzenia si´
skóry pod wp∏ywem s∏oƒca sà zmarszczki
i rozszerzenie naczyƒ (teleangiectasiae) oraz
szorstkoÊç, zanik i przybieranie ˝ó∏tawego
zabarwienia. Charakterystyczne sà równie˝
zaburzenia barwnikowe oraz kruchoÊç na-
czyƒ krwionoÊnych, która prowadzi do po-
wstawania wybroczyn. Skutki zewnàtrzpo-
chodnego starzenia si´ skóry sà podobne
do zmian spowodowanych starzeniem natu-
ralnym, ale wyst´pujà wczeÊniej i majà
wi´ksze nasilenie. Powiàzanie mi´dzy tymi
zmianami a przebywaniem na s∏oƒcu cz´sto
jest niedostrzegane, a powa˝ne zmiany spo-
wodowane promieniami s∏onecznymi bierze
si´ za skutek przyspieszonego starzenia
biologicznego. 

Rozszerzone naczynka
Po kàpielach s∏onecznych przy ka˝dym ty-

pie cery mogà powstawaç rozszerzone na-
czynka, ale najbardziej nara˝ona na t´ dole-
gliwoÊç jest skóra delikatna, cienka i wra˝li-
wa. Nie bez znaczenia jest te˝ g∏´bokoÊç
unaczynienia skóry uwarunkowana gene-
tycznie. KruchoÊç i nadwra˝liwoÊç naczyƒ
krwionoÊnych jest jednym z czynników pro-
wadzàcych do powstawania tràdzika ró˝o-
watego. Najcz´Êciej zaczerwienienie pojawia
si´ w okolicy policzków i nosa. Na czynniki
genetyczne nie mamy wp∏ywu, jednak na
szereg czynników zaostrzajàcych — tak.   

Ogromne znaczenia ma tutaj ochrona skó-
ry twarzy przed promieniowaniem UV. Wy-

soka temperatura i promieniowanie s∏onecz-
ne powoduje bowiem rozszerzenie naczyƒ
krwionoÊnych skóry, które poczàtkowo tylko
przejÊciowe mo˝e si´ utrwaliç pod postacià
teleangiektazji. Inne czynniki niekorzystne to
spo˝ywanie alkoholu, ostrych przypraw,
mocnej kawy czy herbaty. Skór´ takà przy
piel´gnacji trzeba traktowaç jako nadzwy-
czaj wra˝liwà i stosowaç odpowiednio do-
brane kosmetyki. 

Trzeba pami´taç o tym i˝ nie mo˝na sto-
sowaç toników zawierajàcych alkohol ze
wzgl´du na jego rozszerzajàce dzia∏anie.
Czasami nawet mycie zwyk∏à wodà mo˝e
nasilaç rumieƒ i powodowaç uczucie pie-
czenie. W takich przypadkach nale˝y stoso-
waç odpowiednio dobrane kosmetyki zawie-
rajàce na przyk∏ad wyciàg z kasztanowca,
arniki górskiej, mi∏orz´bu japoƒskiego, czy
ekstrakt z oczaru. Wyciàgi z tych roÊlin
wzmacniajà i uelastyczniajà naczynka
krwionoÊne, dzia∏ajà Êciàgajàco i przeciwza-
palnie. Nale˝y te˝ wybieraç kosmetyki za-
wierajàce rutyn´ zmniejszajàcà ∏amliwoÊç,
kruchoÊç i przepuszczalnoÊç w naczynkach
krwionoÊnych oraz witaminy takie jak K, C,
PP. Firmy kosmetyczne oferujà ca∏e zestawy
zawierajàce toniki, kremy, mleczka, itp. spe-
cjalnie skomponowane dla osób z takimi
problemami. 

Przede wszystkim jednak najwa˝niejsze
jest zapobieganie — dlatego wa˝ne jest sto-
sowanie w okresie letnim kremów z filtrem
UV. Tu te˝ sà ju˝ dost´pne preparaty spe-
cjalnie skomponowane dla takich osób. 

Przebarwienia na skórze
Kolejnà z niechcianych wakacyjnych pa-

miàtek na naszej skórze mogà byç plamy
przebarwieniowe czyli tzw. ostudy (Mela-
sma). Najcz´Êciej obserwuje si´ je u kobiet
w obr´bie skóry twarzy na czole,  policz-
kach, brodzie. Powstajà one pod wp∏ywem
s∏oƒca z powodu zaburzonej, nadmiernej
produkcji barwnika skóry (melaniny). Nie-
prawid∏owa produkcja barwnika mo˝e byç

spowodowana wieloma czynnikami predys-
ponujàcymi: 

4 zaburzenia hormonalne (cià˝a, schorzenia
jajników, choroby tarczycy) 

4 stosowanie doustnych leków antykoncep-
cyjnych 

4 Êrodki fotouczulajàce, które zwi´kszajà
wra˝liwoÊç skóry na dzia∏anie s∏oƒca, wywo-
∏ujàce stan zapalny, który ust´puje z pozosta-
wieniem przebarwieƒ. Sà to najcz´Êciej pach-
nàce i barwione kosmetyki, wody perfumowa-
ne, preparaty zio∏owe oraz niektóre leki. 

Leczenie przebarwieƒ jest doÊç ˝mudne
i d∏ugotrwa∏e. Stosuje si´ kremy o dzia∏a-
niu odbarwiajàcym, peelingi oraz mikro-
dermabrazj´. 

Mikrodermabrazja jako delikatne z∏uszczanie
wyrównuje koloryt skóry, hamuje nieprawid∏o-
wà produkcj´ barwnika, zwi´ksza wch∏anianie
kremów odbarwiajàcych. Bardzo istotnym ele-
mentem skutecznej terapii jest ochrona skóry
przed s∏oƒcem za pomocà kremów z filtrem
o wysokim wskaêniku protekcji (nawet
SPF60). Brak tej ochrony mo˝e zniweczyç ca-
∏à terapi´. 

Znamiona 

Nie dla ka˝dego s∏oƒce jest bezpieczne.
S∏oƒce mo˝e prowokowaç powstawanie nie-
których znamion, b´dàcych w∏aÊciwie defek-
tem kosmetycznym takich jak plamy socze-
wicowate s∏oneczne i starcze, czy znamiona
barwnikowe nabyte (banalne). W tym przy-
padku ryzyko zez∏oÊliwienia znamion jest
niewielkie, zw∏aszcza w znamionach wynio-
s∏ych, uszypu∏owanych i ow∏osionych, ist-
nieje natomiast w przypadku znamion wro-
dzonych i dysplatycznych. 

Znamiona dysplastyczne charakteryzujà
si´ nast´pujàcymi cechami: zwykle wyst´-
pujà u kilku cz∏onków rodziny, bywajà licz-
ne, sà wi´ksze od zwyk∏ych znamion, majà
nieregularne kszta∏ty i zabarwienie (w obr´-
bie jednego znamienia ró˝ne odcienie bràzu,
ró˝u i czerni), bywajà p∏askie, wynios∏e, p∏a-
sko-wynios∏e,  nie majà wyraênego odgrani-
czenia. Pojedyncze znamiona dysplastyczne
stwierdza si´ u 5-8 proc. ludzi rasy bia∏ej,
a tzw. zespó∏ znamion dysplastycznych wy-
st´puje cz´sto rodzinnie. Umiejscawiajà si´
na skórze ca∏ego cia∏a, tak˝e na skórze
ow∏osionej g∏owy, gdzie sà wyjàtkowo nie-
bezpieczne ze wzgl´du na sta∏e dra˝nienie
i utrudnionà obserwacj´. Znamiona dyspla-

REKLAMA 

Przez ca∏e stulecia opalenizna oznacza∏a przynale˝noÊç do ni˝szej klasy spo∏ecznej. W cenie by∏a bladoÊç.
Bia∏a, nieopalona skóra uwa˝ana by∏a za wytwornà i arystokratycznà. Kobiety chroni∏y si´ przed
promieniami s∏onecznymi noszàc d∏ugie r´kawiczki, ramiona okrywa∏y szalami, a twarz ukrywa∏y pod
parasolkà. Od kiedy jednak Coco Chanel w 1914 roku pokaza∏a na pla˝y pierwszy, odkrywajàcy cia∏o,
kostium kàpielowy, trwa moda na opalenizn´. Obecnie naturalna opalenizna jest oznakà aktywnoÊci
fizycznej, atrakcyjnoÊci i zdrowia. Jednak od kilku lat lekarze ostrzegajà przed nadmiernym opalaniem,
zniszczona zosta∏a bowiem pow∏oka ozonowa, b´dàca naturalnà ochronà przed szkodliwymi promieniami UV,
a co za tym idzie, zbyt ∏apczywe chwytanie promieni s∏onecznych mo˝e przysporzyç nam wielu zmartwieƒ.
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Wyró˝nienie 
w IX i XI edycji  

Polskiej Nagrody JakoÊci

• spotkania indywidualne i grupowe z
psychologiem 

• wyk∏ady oraz indywidualne porady
dietetyka

• masa˝ wodny (6 razy)
• masa˝ suchy (6 razy) 
• sauna (bez ograniczeƒ) 

• zaj´cia taneczne z instruktorem
taƒca towarzyskiego

• si∏ownia z instruktorem
• pe∏ny program çwiczeƒ na sali

gimnastycznej 
oraz w  terenie

• zabiegi fizykoterapeutyczne 

ZAPRASZAMY NA KOLEJNE TURNUSY
Dowiedz si´ wi´cej: tel. (089) 532-63-40, 532-62-63, 532-61-61

• noclegi w pokojach  jedno- lub dwuosobowych • wy˝ywienie, dieta - 5 posi∏ków dziennie (1000 kcal) 
• opieka lekarza diabetologa  i endokrynologa (badanie wst´pne, kontrolne i koƒcowe) • opieka piel´gniarska 

SZPITAL
POSIADA:

Krajowy certyfikat
„„AAkkrreeddyyttaaccjjaa  SSzzppiittaallaa””

fax (0-89) 527-57-69    e-mail: adam@szpital.olsztyn.pl   
www.olo.szpital.olsztyn.pl

PORADNIA 
DERMATOLOGII ESTETYCZNEJ

MIKRODERMABRAZJA -  NOWY SPOSÓB NA UROD¢
Mikrodermabrazja jest nowoczesnym, nieinwazyjnym zabiegiem z∏uszczania naskórka,
który powoduje, ˝e skóra staje si´ m∏odsza i zdrowsza. Procedura nie wymaga okresu
rekonwalescencji. Jest wi´c szczególnie polecana zabieganym i zapracowanym 
osobom. Jest to metoda polegajàcà na Êcieraniu zewn´trznych warstw skóry, przy po-
mocy mikronizowanych kryszta∏ów tlenku glinu. Proszek organiczny jest wypychany
pod ciÊnieniem z dermoabrazora i w kontakcie ze skórà daje efekt „burzy piaskowej”. 
- usuwanie efektu tchotoaging (odm∏adzanie skóry) - usuwanie blizn potràdzikowych, 
- wspomaganie leczenia tràdziku zwyk∏ego - poprawa stanu skóry ∏ojotokowej i tràdzi-
kowej - leczenie przebarwieƒ, zaburzeƒ pigmentacyjnych - korekcja rozst´pów, blizn
zanikowych i przeros∏ych - wspomaganie leczenia rogowacenia mieszkowego.

- Inne wskazania do zabiegu mikrodermabrazji to: 
- ∏ojotok - rozszerzone pory - plamy przebarwieniowe, ostudy - blizny zanikowe i prze-
ros∏e - nadmierne rogowacenie skóry - rozst´py pocià˝owe. 


