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Angina (zaplenie migda∏ków
podniebiennych)
To cz´sta choroba gard∏a u dzieci, wywo∏ana przez bak-
terie lub wirusy. Zapalenie gard∏a sprzyja anginie
Objawy
4 trudnoÊci w prze∏ykaniu wywo∏ane ostrym bólem i z∏e sa-
mopoczucie
4 cz´sto towarzyszy mu katar i suchy kaszel
4 b∏ona Êluzowa gard∏a jest przekrwiona
Przyczyny
Migda∏ki znajdujà si´ w gardle tu˝ za ∏ukami podnie-
biennymi, na jego bocznej Êcianie. Wychwytujà bakte-
rie i wirusy i w ten sposób chronià organizm przed
chorobà.
Co mo˝esz zrobiç?
4 wystarczà tabletki do ssania i znane od dawna domo-
we sposoby na bolàce gard∏o — ciep∏e ok∏ady na szyj́ ,
le˝enie w ∏ó˝ku. 
Kiedy do lekarza? 
Gdy migda∏ki ulegnà infekcji, rozwija sí  angina. Je˝eli
u dzieci rozwija sí  typowa angina ropna, wywo∏ana przez
bakterie zwane paciorkowcami, to nie obserwuje sí
wst́ pnych objawów typowych dla przezí bienia (kataru,
stanu podgoràczkowego). Dziecko natomiast wymiotuje,
boli je brzuszek i g∏owa. Szybko do∏àczajà sí : 
4 ból gard∏a, trudnoÊci w prze∏ykaniu, a stàd niech´ç do je-
dzenia
4 wysoka temperatura — do 40 st. C
4 powí kszone w´z∏y ch∏onne w okolicy kàta ˝uchwy
4 w buzi wyraênie widaç czerwone, rozpulchnione i powí k-
szone migda∏ki o malinowym zabarwieniu. 
Kiedy lekarz rozpozna u dziecka angin  ́bakteryjnà, zapi-
sze antybiotyk (kuracja trwa 10 dni). Maluch musi le˝eç
jak najwí cej w ∏ó˝ku, sporo piç. Dieta powinna byç lek-
kostrawna, papkowata (kaszki, grysik, roso∏ki). Na ogó∏
choroba szybko ust́ puje w czasie leczenia. 
UUwwaaggaa  nnaa  ppoowwiikk∏∏aanniiaa  aannggiinnyy!!  
Jama ustna i gard∏o ∏àczà sí  z innymi narzàdami, takimi
jak uszy, zatoki, p∏uca. Dlatego organizmy kolonizujàce ja-
m  ́ustnà i gard∏o mogà wywo∏ywaç zaka˝enia przez roz-
przestrzenianie sí  do innych organów. Mo˝e wystàpiç
zapalenie ucha Êrodkowego, zapalenie zatok lub ropieƒ
oko∏omigda∏kowy. Ryzyko goràczki reumatycznej wynosi
0-3 proc. (Kaplan 1992). Ostre zapalenie k∏́ buszków ner-
kowych wik∏a 10-15 proc. infekcji. Dlatego w przypadku
ostrego zapalenia migda∏ków podniebiennych zawsze na-
le˝y zasí gnàç porady lekarza. 

Zapalenie krtani
Uwaga! Objawy ostrych zapaleƒ u ma∏ych dzieci mogà
zagra˝aç ˝yciu. Zapalenia krtani u ma∏ych dzieci nie
muszà poprzedzaç ˝adne dolegliwoÊci. Nagle, najcz´-
Êciej w nocy, dziecko dostaje ataku „szczekajàcego”
kaszlu, z trudem ∏apie powietrze. Przyczynà objawów
mo˝e byç zarówno zapalenie nag∏oÊni (cz´Êç krtani)
wywo∏ane w 90 proc. przypadków przez bakterie, jak
te˝ tzw. podg∏oÊniowe zapalenie krtani (najcz´Êciej wy-
wo∏ane przez wirusy), b´dàce typowymi stanami za-
palnymi tego narzàdu, u dzieci pomi´dzy 1. a 8. rokiem
˝ycia. Szybko narastajàca dusznoÊç, „szczekajàcy” ka-
szel, wysoka goràczka, wdech powietrza, któremu to-
warzyszà odg∏osy „piania koguta“ — wymagajà na-
tychmiastowej intensywnej pomocy lekarskiej i wezwa-
nia pogotowia. 
CCoo  mmoo˝̋eesszz  zzrroobbiiçç  zzaanniimm  pprrzzyyjjeeddzziiee  ppooggoottoowwiiee::  
4 mo˝esz odkr´ciç kurki z goràcà wodà w umywalce lub
nalaç jej do miednicy i tak umieÊciç dziecko — najlepiej
pod r´cznikiem, aby wdycha∏o ciep∏e i wilgotne powietrze. 
4 jeÊli atak przejdzie, umieszczamy dziecko w ciep∏ym,
dobrze nawil˝onym pomieszczeniu (mokre r´czniki na
kaloryferach!). 

Choroby zakaêne 
Goràczka trzydniowa 
Goràczka trzydniowa to choroba zakaêna wyst´pujà-
ca cz´sto u dzieci mi´dzy 6 a 36 miesiàcem ˝ycia.
Nazwana jest inaczej rumieniem nag∏ym. Okres jej
inkubacji wynosi od 5 do 15 dni. Choroba ta jest ∏a-
godna infekcjà wirusowà trwajàcà od 3 do 5 dni. 
Objawy
Rozpoczyna si´ nag∏ym wystàpieniem wysokiej tem-
peratury 39-40 st. C i nie jest poprzedzona ˝adnymi
innymi objawami. Trwa oko∏o 2-3 dni (rzadziej do
5). Gdy temperatura zaczyna spadaç, na tu∏owiu
dziecka pojawia si´ plamista czerwona wysypka,
która szybko znika z tu∏owia i pojawia si´ na szyi,
r´kach i nogach. W chwili pojawienia si´ wysypki
dziecko przestaje byç êród∏em zaka˝enia dla innych
dzieci. 
Co mo˝esz zrobiç?
4 obni˝aç temperatur´ (ch∏odne ok∏ady na czo∏o i kark,
przecieranie cia∏a gàbkà moczonà w letniej wodzie) 
4 podawaç du˝e iloÊci p∏ynów (gdy dziecko nie chce
jeÊç, nie nale˝y go do tego zmuszaç). 
4 w czasie trwania goràczki dziecko powinno zostaç
w domu do chwili wystàpienia wysypki
4 stosowaç farmaceutyczne Êrodki przeciwgoràcz-
kowe.
Kiedy nale˝y zg∏osiç si´ do lekarza? 
Przebieg choroby zale˝y od tego, jak wysokà tempe-
ratur´ ma dziecko i jak jà znosi. W ekstremalnych
przypadkach mo˝e dostaç drgawek. Choroba nie
jest niebezpieczna i nie powoduje powik∏aƒ. JeÊli po-
dejrzewasz, i˝ twoje dziecko ma goràczk´ trzydnio-
wà, wezwij lekarza, aby potwierdzi∏ twojà diagnoz´.
JeÊli wystàpià drgawki zrób to natychmiast! 

Odra
Jest chorobà wirusowà. èród∏em zaka˝enia jest inne
chore dziecko, a przenoszenie infekcji odbywa si´
drogà kropelkowà (kaszel, kichanie). Okres wyst´po-
wania — (tzn. stan w którym dziecko jest ju˝ zaka-
˝one, ale jeszcze nie ma objawów klinicznych) wy-
nosi od 9-14 dni. Najwi´ksza zakaênoÊç wyst´puje
na 5 dni przed pojawieniem si´ wysypki oraz 4 od
chwili jej ukazania si´. 
Objawy
4 goràczka, zaczerwienione oczy i Êwiat∏owstr´t (nie˝yt
spojówek), katar, ból gard∏a i kaszel, który jest cz´sto
bardzo m´czàcy i suchy. Twarz dziecka wyglàda jak po
d∏ugotrwa∏ym p∏aczu
4 nast´pnie pojawia si´ wysypka gruboplamista, zle-
wajàca si´ — poczàtkowo za uszami, nast´pnie prze-
chodzi na twarz i szyj´, a potem na tu∏ów i koƒczyny
4 Êluzówki jamy ustnej sà zaczerwienione.
Od chwili ukazania si´ wysypki (po 4-5 dniach) tem-
peratura opada i dziecko powoli wraca do zdrowia. 
Kiedy nale˝y zg∏osiç si´ do lekarza?
W niektórych przypadkach, zw∏aszcza u dzieci ze
zmniejszonà odpornoÊcià, odra mo˝e mieç przebieg
szczególnie ci´˝ki (wysypka krwotoczna). Najcz´st-
szym powik∏aniem odry jest zapalnie ucha, zapalenie
krtani (mo˝e przebiegaç z du˝à dusznoÊcià), zapale-
nie p∏uc, mi´Ênia sercowego oraz najgroêniejsze po-
wik∏anie — odrowe zapalenie mózgu. Do∏àczenie
si´ powik∏aƒ cz´sto manifestuje si´ ponownym sko-
kiem goràczki i w takim przypadku nale˝y niezw∏ocz-
nie poprosiç lekarza. 

Ró˝yczka 
Jest chorobà wirusowà, êród∏em zaka˝enia jest
chory cz∏owiek. Zaka˝enie nast´puje drogà kro-

pelkowà, a okres wyl´gania trwa 14-21 dni.
Dziecko zaka˝a ju˝ na 7 dni przed wystàpieniem
wysypki i trwa jeszcze 14 dni od momentu jej
pojawienia si´. 

Objawy
4 umiarkowana goràczka. Stan dziecka dobry
4 wysypka drobna, ró˝owa, grudkowa na ca∏ym ciele
4 charakterystyczne jest powi´kszenie w´z∏ów ch∏on-
nych potylicznych oraz powi´kszenie Êledziony.
Leczenie 
Przebieg choroby najcz´Êciej jest lekki i nie wymaga
leczenia. Najwi´ksze niebezpieczeƒstwo stwarza za-
ka˝enie ró˝yczkà kobiety w cià˝y (je˝eli na nià nie
chorowa∏a w dzieciƒstwie). 
Przebieg tej choroby mo˝e powodowaç ca∏y szereg
wad rozwojowych p∏odu (oczu, mózgu, serca, g∏u-
chota). Je˝eli kobieta w cià˝y zetknie si´ z ró˝yczkà,
powinna zg∏osiç si´ do lekarza. 

Âwinka 
Jest chorobà wirusowà, zaka˝enie dokonuje si´ drogà
kropelkowà. Okres wyl´gania to 16-18 dni. Niemowl´-
ta nie chorujà ze wzgl´du na odpornoÊç wrodzonà uzy-
skanà od matki. Zaka˝enia cz´sto przebiegajà bezobja-
wowo. U wi´kszoÊci doros∏ych stwierdza si´ istnienie
przeciwcia∏.
Objawy
4 goràczka, czasem wysoka
4 znaczna bolesnoÊç powi´kszonych obrz´kni´tych
Êlinianek przyusznych, pod˝uchwowych i podj´zyko-
wych. Twarz jest obrz´kni´ta. Ból Êlinianek nasila si´
przy kwaÊnym smaku potraw. 
Wirus Êwinki atakuje oprócz Êlinianek tak˝e
trzustk´ 
4 do∏àczenie si´ bólów brzucha i wymiotów Êwiad-
czy o obecnoÊci stanu zapalnego tego narzàdu
4 niekiedy zapaleniu Êlinianek towarzyszy silny ból
g∏owy oraz wymioty, co Êwiadczy o wspó∏istnieniu
zapalenia opon mózgowych (towarzyszy oko∏o 1/3
przypadków). 
Co mo˝esz zrobiç?
Âwinka nie ma leczenia przyczynowego. Ból Êlinia-
nek mo˝na zmniejszyç podajàc dziecku Paraceta-
mol, a tak˝e owijajàc szyj´ cienkà flanelkà lub wa-
tà. 
Kiedy udaç si´ do lekarza? 
W wypadku do∏àczajàcych si´ bólów brzucha lub
g∏owy nale˝y skonsultowaç si´ z lekarzem. Do ca∏-
kowitego ustàpienia obrz´ku Êlinianek dziecko musi
pozostaç w domu. 

Ospa wietrzna 
Zaka˝enie wirusowe. Wirus ospy wietrznej mo˝e
wywo∏ywaç dwie postaci choroby: osp´ wietrznà
oraz pó∏pasiec. Postaç choroby zale˝y od stanu
immunologicznego pacjenta. Do zaka˝enia docho-
dzi drogà kropelkowà. Dziecko zaka˝one jest ju˝
2 dni przed wystàpieniem wysypki. ZakaênoÊç koƒ-
czy si´ dopiero gdy wszystkie p´cherzyki przy-
schnà. Okres wyst´powania trwa 14-28 dni. 
Objawy
4 goràczka oraz charakterystyczna wysypka pojawia-
jàca si´ rzutami w odst´pach co par´ godzin. Takich
„rzutów“ wysypki mo˝e byç kilka do kilkunastu. Wy-
kwity majà charakter p´cherzyków wype∏nionych ja-
snym p∏ynem, od wielkoÊci ∏ebka szpilki do wielkoÊci
grochu
4 charakterystyczne jest pojawienie si´ wysypki na
ow∏osionej skórze g∏owy. Podobne wykwity
mogà pojawiaç si´ równie˝ na Êluzówkach jamy
ustnej i narzàdach p∏ciowych                          

Co mo˝esz zrobiç?
P´cherzyki p´kajà i zasychajà w strupki. Dziecko
skrobiàc si´ mo˝e zakaziç skór´ bakteriami ropnymi.
Trzeba temu zapobiegaç, bo wówczas po odpadni´-
ciu strupków pozostajà blizny. Krostki i strupki sma-
rujemy specjalnym „p∏ynnym pudrem“ (dost´pnym
w aptekach), aby zmniejszyç Êwiàd. Ma on równie˝
dzia∏anie odka˝ajàce. Miejsca zainfekowane mo˝na
posmarowaç roztworem wodnym gentiany. 
Kiedy udaç si´ do lekarza? 
4 szczególnie ci´˝ko przechodzà osp´ dzieci z niedobo-
rami odpornoÊci i wówczas jest niezb´dna kilkukrotna
obecnoÊç lekarza, aby stwierdziç czy nie wyst´pujà po-
wik∏ania. Dzieci chore na osp´ wietrznà powinny byç
izolowane a˝ do czasu kiedy strupki odpadnà 
4 w przebiegu ospy jako powik∏ania mogà wystàpiç ob-
jawy ze strony oÊrodkowego uk∏adu nerwowego (np.
zaburzenia równowagi) — nale˝y wówczas niezw∏ocz-
nie skontaktowaç si´ z lekarzem. 

Szkarlatyna 
Nazywana jest inaczej p∏onicà. Wyst´puje doÊç
rzadko, najcz´Êciej w okresie jesienno-zimowym.
Mo˝na na nià chorowaç kilka razy, poniewa˝ sà a˝
cztery rodzaje bakterii, którymi si´ mo˝na zaraziç,
wi´c gdy dziecko uodporni si´ na jeden szczep bak-
terii, mo˝e zachorowaç ponownie zaka˝one innym.
Okres inkubacji szkarlatyny wynosi 2 do 4 dni. 
Objawy
4 pojawienie si´ wysokiej temperatury i silnych bóli
gard∏a
4 ob∏o˝enie j´zyka bia∏ym nalotem, które po dwóch,
trzech dniach zmienia kolor na malinowy
4 silne zaczerwienienie podniebienia mi´kkiego i j´-
zyczka
4 pojawienie si´ na skórze drobnych czerwonych kro-
peczek wielkoÊci g∏ówki od szpilki (najpierw
na piersiach i szyi) 
4 przybranie przez skór´ koloru p∏omiennie czer-
wonego
4 brak wysypki wokó∏ ust i nosa
4 po ustàpieniu wysypki — ∏uszczenie skóry. Najpierw
na twarzy, potem na tu∏owiu i na koƒcu na d∏oniach
i podeszwach stóp. 
Przyczyny
Bakterie p∏onicy mogà byç przenoszone drogà kro-
pelkowà, przez zainfekowane przedmioty, a nawet
przez osoby zdrowe (np. na nieumytych r´kach). 
Co mo˝esz zrobiç? 
Zg∏osiç si´ do lekarza. 
Konieczne jest jak najszybsze podanie antybiotyku (z
grupy penicylin) i w miar´ potrzeby leków ∏agodzà-
cych ból gard∏a i przeciwgoràczkowych. Ponadto
mo˝esz: 
4 obni˝aç temperatur´ domowymi sposobami (ok∏ady
z wody o temperaturze 2 stopnie ni˝szej od temp. cia∏a
dziecka na czo∏o, ∏ydki lub pachwiny
4 podawaç ciep∏e lekko os∏odzone napoje (np. herbat-
ka z kwiatu lipy z dodatkiem cytryny os∏odzona mio-
dem) 
4 dziecko powinno le˝eç w ∏ó˝ku przynajmniej przez
tydzieƒ a przez kolejny nie mo˝e si´ forsowaç. 

Uwaga! 
JeÊli po krótkiej przerwie Wasze dziecko znów
zachoruje,mo˝e to oznaczaç,˝e ktoÊ z rodziny
jest nosicielem paciorkowca.Mo˝na to spraw-
dziç poprzez zrobienie wymazów z gard∏a
wszystkim cz∏onkom rodziny, jeÊli ktoÊ oka˝e
sí  nosicielem, lekarz najprawdopodobniej prze-
pisze mu kuracj́  antybiotykowà. kkrr
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