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I Angina ie migdatka ; i i :
zaplenie miqgdatkow c pelkowa, a okres wylegania trwa 14-21 dni. . B
| pod%iebie(nnr\)(ch) g horObv zakazne Dziecko zakaza juz na 7 dni przed wystapieniem Co mozesz z_ro_blc? _ - 1
G k t d = wysypki i trwa jeszcze 14 dni od momentu jej Pecherzyki pekaja i zasychajg w strupki. Dziecko |
1 To czesta choroba gardfa u dzieci, wywotana przez bak- Uracz a rZV niowa pojawienia sig. skrobigc sie moze zakazi¢ skore bakteriami ropnymi.
| terie_ lub wirusy. Zapalenie gardta sprzyja anginie Goraczka trzydniowa to choroba zakazna wystepuja- Obiaw Trzeba temu zapobiegac, bo wowczas po odpadnie- |
Objawy ca czesto u dzieci miedzy 6 a 36 miesigcem zycia. I . g ka. Stan dziecka dob ciu strupkow pozostajg blizny. Krostki i strupki sma- |
I wirudnosci w przetykaniu wywolane ostrym bolemizZlesa- Nazwana jest inaczej rumieniem naglym. Okres jej D QI I?wgnabgoragg EL BIElL dilec ne “I/ o rujemy specjalnym ,ptynnym pudrem* (dostepnym
| mopoczucie inkubacji wynosi od 5 do 15 dni. Choroba ta jest fa- " Wﬁ]’ sy;:(ta ”t) Ikl rqzotw g, g_ruk owana c;a’ym E;e g w aptekach), aby zmnigjszy¢ $wiad. Ma on rowniez I
m czesto towarzyszy mu katar i suchy kaszel godna infekcia wirusowa trwajaca od 3 do 5 dni. " charat tla_rys ychzne e pqm:(le szgmgl ‘g’e,z OW CNION- " y7iatanie odkazajace. Miejsca zainfekowane mozna I
[ btona $luzowa gardta jest przekrwiona Objawy nL):cz[éon3i/écznyc Oz POVIszene Seczony pqsmarowaé roztworem wodnym gentiany.
| Przyczyny Rozpoczyna sie naglym wystapieniem wysokiej tem- Brrablo choroby nalczedalslllest ek Il Kiedy uda¢ sie do lekarza? |
Migdatki znajduja sie w gardle tuz za tukami podnie- peratury 39-40 st. C i nie jest poprzedzona zadnymi | rzebieg CN oro Iil najc_zebs Clej Jes ,em'l ' ”'te Y iadd m szczegolnie cigzko przechodzg ospe dzieci z niedobo- |
I biennymi, na jego bocznej scianie. Wychwytuia bakte- innymi objawami. Trwa okoto 2-3 dni (rzadziej do kegzema. L ,a’W'ke izebple ezpleczens I(') stwarza za- rami odpornosci | wowczas jest niezbedna kilkukrotna
| rie i wirusy i w ten sposob chronig organizm przed 5). Gdy temperatura zaczyna spadac, na tutowiu z;zeme rtozycz E.i 9, 'fty W ciazy (jezeli na nig nie obecnosc lekarza, aby stwierdzi¢ czy nie wystepuja po- |
choroba. ziecka pojawia sie plamista czerwona wysypka, Przebieq tei chorob 2 dowat cal wikfania. Dzieci chore na ospe wietrzng powinny by¢ |
h b_ - dziecka poiawia sie plamist K chorowata w dziecinstwie) iklania. Dzieci ch iet nnv. byé
I Co mozesz zrobi¢? ktora szybko znika z tutowia i pojawia si¢ na szyi, rzg [y e Orﬁ yirgoze [AOLTELIDTE (L) szeir €g izolowane az do czasu kiedy strupki odpadna
1" wystarczg tabletki do ssania i znane od dawna domo- rekach i nogach. W chwili pojawienia sie wysypki W; i mz‘\JNQI(T_W kycb' Ft) odu (o_czu, tmko_z gu_, serc'a_, g L:( m W przebiegu ospy jako powiktania mogg wystapic ob- |
I we sposoby na bolace gardto — cieple oklady na szyje, dziecko przestaje by¢ zrodiem zakazenia dia innych LC)OSV?n)ﬁa ezz?(;sig slizadr)vlgrazriaze I3 il 22 ergerdiey jawy ze strony osrodkowego ukladu nerwowego (1p. |
lezenie w t0zku. dzieci. ’ zaburzenia rownowagi) — nalezy wowczas niezwtocz-
| Kiedydo lekarza? Co mozesz zrohi¢? L, nie skontaktowac sie z lekarzem. 1
Gdy migdalki ulegna infekcji, rozwia sie angina. Jezeli m obnizaé temperature (chtodne okfady na czoto i kark, Swinka I
| u dzieci rozwija sie typowa angina ropna, wywotana przez przecieranie ciata gabka moczong w letniej wodzie) Jest chorobg wirusowg, zakazenie dokonuije sie droga SZkarIatvna
| bakterie zwane paciorkowcami, to nie obserwuie sig m podawac duze ilosci ptyndw (gdy dziecko nie chce kropelkowa. Okres wylegania to 16-18 dni. Niemowle- Nazywana jest inaczej ptonica. Wystepuje dos¢ |
wstepnych objawdw typowych dla przezigbienia (kataru, jesc, nie nalezy go do tego zmuszac). ta nie choruja ze wzgledu na odporno$¢ wrodzong uzy- rzadko, najczesciej w okresie jesienno-zimowym. |
I sanu podgoraczkowego). Dziecko natomiast wymiotuje, m W czasie trwania goraczki dziecko powinno zostac skang od matki. Zakazenia czgsto przebiegaja bezobja- Mozna na nig chorowac kilka razy, poniewaz sg az
| boli je brzuszek i glowa. Szybko dofaczajg sie: w domu do chwili wystapienia wysypki wowo. U wiekszosci dorostych stwierdza sig istnienie cztery rodzaje bakterii, ktorymi sie mozna zarazic, |
I m hol gardta, trudnosci w przetykaniu, a stad niechec do je- m stosowac farmaceutyczne Srodki przeciwgoracz- przeciwciat. wigc gdy dziecko uodporni si¢ na jeden szczep bak- |
dzenia kowe. Objawy terii, moze zachorowa¢ ponownie zakazone innym.
— i 7 i6 si ? ki ki Okres inkubacii szkarlatyny wynosi 2 do 4 dni |
| ™ wysoka temperaiura—do 40 st. C Kiedy nalezy zgtosi¢ sie do lekarza? m goraczka, czasem wysoka : j yny wyl )
m powigkszone wezly chtonne w okolicy kata zuchwy Przebieg choroby zalezy od tego, jak wysokg tempe- | znaczna bolesnos¢ powigkszonych obrzeknigtych Oblawv |
I wwbw wyraznie wida¢ czerwone, rozpulchnione i powigk- raturg ma dziecko i jak jg znosi. W ekstremalnych Slinianek przyusznych, podzuchwowych i podjezyko- m pojawienie sig wysokiej temperatury i silnych boli I
szone migdatki o malinowym zabarwieniu. przypadkach moze dosta¢ drgawek. Choroba nie wych. Twarz jest obrzeknigta. Bol Slinianek nasila sie gardta
- Kiedy lekarz rozpozna u dziecka anging bakteryjna, zapi- jest niebezpieczna i nie powoduje powiktan. Jesli po- przy kwasnym smaku potraw. m obfozenie jezyka biatym nalotem, ktore po dwach, |
I s antybiotyk (kuracja trwa 10 dni). Maluch musi leze¢ dejrzewasz, iz twoje dziecko ma gorgczke trzydnio- Wirus $winki atakuje oprocz $linianek takze trzech dniach zmienia kolor na malinowy
| jak najwiecej w t6zku, sporo pic. Dieta powinna by lek- wa, wezwij lekarza, aby potwierdzit twojg diagnoze. trzustke m silne zaczerwienienie podniebienia migkkiego i je- |
kostrawna, papkowata (kaszki, grysik, rosotki). Na ogot Jesli wystapig drgawki zrob to natychmiast! m dofgczenie sig bolow brzucha i wymiotow $wiad- zyczka |
I choroba szybko ustepuje w czasie leczenia. czy 0 obecnosci stanu zapalnego tego narzadu m pojawienie sie na skdrze drobnych czerwonych kro-
| Uwaga na powikiania anginy! Odra ] m niekiedy zapaleniu Slinianek towarzyszy silny bol peczek wielkosci gtowki od szpilki (najpierw 1
Jama ustna i gardto f3cza sig z innymi narzadami, takimi Jest chorobg wirusowa. Zrodtem zakazenia jest inne gfowy oraz wymioty, co $wiadczy o wspotistnieniu na piersiach i szyi) |
| jak uszy, zatoki, ptuca. Dlatego organizmy kolonizujgce ja- chore dziecko, a przenoszenie infekcji odbywa sig zapalenia opon mézgowych (towarzyszy okofo 1/3 m przybranie przez skore koloru ptomiennie czer-
| me ustng i gardio moga wywotywac zakazenia przez roz- droga kropelkowa (kaszel, kichanie). Okres wystepo- przypadlféw). » Wonego |
przestrzenianie sig do innych organow. Moze wystapic wania — (tzn. stan w ktorym dziecko jest juz zaka- [;o mozesz zrobic¢? m brak wysypki wokot ust i nosa |
| zapalenie ucha Srodkowego, zapalenie zatok lub ropien zone, ale jeszcze nie ma objawow klinicznych) wy- Swinka nie ma leczenia przyczynowego. Bol $linia- m Do ustapieniu wysypki — tuszczenie skory. Najpierw I
okofomigdatkowy. Ryzyko goraczki reumatycznej wynosi nosi od 9-14 dni. Najwigksza zakaznos¢ wystepuje nek mozna zmniejszy¢ podajac dziecku Paraceta- na twarzy, potem na tutowiu i na koncu na dioniach
! 0-3 proc. (Kaplan 1992). Ostre zapalenie kigbuszkow ner- na 5 dni przed pojawieniem sig wysypki oraz 4 od mol, a takze owijajac szyje cienka flanelkg lub wa- i podeszwach stop. |
| kowych wikta 10-15 proc. infekcji. Dlatego w przypadku chwili jej ukazania sig. ta. Przyczyny
J  0strego zapalenia migdalkow podniebiennych zawsze na- Objawy Kiedy uda¢ sie do lekarza? Bakterie plonicy moga by¢ przenoszone droga kro- |l
lezy zasiggna¢ porady lekarza. m goraczka, zaczerwienione oczy i Swiattowstret (niezyt W wypadku dotaczajacych sig bolow brzucha lub pelkowa, przez zainfekowane przedmioty, a nawet |
| . . spojowek), katar, bol gardfa i kaszel, ktory jest czesto gtowy nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Do cat- przez osr_)by zdrowe_(pp. na nieumytych rekach).
| Zapalenle krtanl bardzo meczacy i suchy. Twarz dziecka wyglada jak po kowitego ustgpienia obrzgku Slinianek dziecko musi Co mozesz zrohi¢? |
Uwaga! Objawy ostrych zapalen u matych dzieci moga dfugotrwatym ptaczu pozosta¢ w domu. Zgtosic sig do lekarza. |
1 zagrazac zyciu. Zapalenia krtani u matych dzieci nie m nastepnie pojawia sie wysypka gruboplamista, zle- . Konieczne jest jak najszybsze podanie antybiotyku (z
| musza poprzedza¢ Zadne dolegliwosci. Nagle, najcze- wajgca sie — poczatkowo za uszami, nastepnie prze- Ospa Wletrzna grupy penicylin) i w miare potrzeby lekow tagodza- 1
Sciej w nocy, dziecko dostaje ataku ,,szczekajacego” chodzi na twarz i szyje, a potem na tutéw i konczyny Zakazenie wirusowe. Wirus ospy wietrznej moze cych bol gardta i przeciwgoraczkowych. Ponadto |
| kaszlu, z trudem tapie powietrze. Przyczyng objawow m $luzOwki jamy ustnej sg zaczerwienione. wywotywac dwie postaci choroby: ospe wietrzng mozesz:
| moze by¢ zaréwno zapalenie nagtosni (czes¢ krtani) 0d chwili ukazania sig wysypki (po 4-5 dniach) tem- oraz potpasiec. Posta¢ choroby zalezy od stanu m obniza¢ temperature domowymi sposobami (oktady 1
wywotane w 90 proc. przypadkéw przez bakterie, jak peratura opada i dziecko powoli wraca do zdrowia. immunologicznego pacjenta. Do zakazenia docho- z wody o temperaturze 2 stopnie nizszej od temp. ciata
Itz tzw. podglosniowe zapalenie krtani (najczesciej wy- Kiedy nalezy zglosi¢ sie do lekarza? dzi droga kropelkowa. Dziecko zakazone jest juz dziecka na czoto, tydki lub pachwiny
| wotane przez wirusy), bedace typowymi stanami za- W niektorych przypadkach, zwtaszcza u dzieci ze 2 dni przed wystapieniem wysypki. Zakazno$¢ kon- m podawac ciepte lekko ostodzone napoje (np. herbat- |
palnymi tego narzadu, u dzieci pomigdzy 1. a 8. rokiem zmniejszong odpornoscia, odra moze mie¢ przebieg czy sig dopiero gdy wszystkie pecherzyki przy- ka z kwiatu lipy z dodatkiem cytryny ostodzona mio- |
| zycia. Szybko narastajaca duszno$é, ,szczekajacy” ka- szczegolnie cigzki (wysypka krwotoczna). Najczest- schpa. Okres wystepowania trwa 14-28 dni. dem)
| szel, wysoka gorgczka, wdech powietrza, ktéremu to- szym powiktaniem odry jest zapalnie ucha, zapalenie 0b|awy | dziecko powinno leze¢ w 10zku przynajmniej przez |
warzysza odglosy ,piania koguta“ — wymagaja na- krtani (moze przebiega¢ z duzg dusznoscig), zapale- m goraczka oraz charakterystyczna wysypka pojawia- tydzien a przez kolejny nie moze sig forsowac. |
| tychmiastowej intensywnej pomocy lekarskiej i wezwa- nie pfuc, migsnia sercowego oraz najgrozniejsze po- jaca sie rzutami w odstgpach co parg godzin. Takich
| nia pogotowia. wikfanie — odrowe zapalenie mozgu. Dotaczenie Lrzutow* wysypki moze byc kilka do kilkunastu. Wy- Uwaga! 1
Co mozesz zrobi¢ zanim przyjedzie pogotowie: sie powikfan czesto manifestuje sie ponownym sko- kwity maja charakter pecherzykdw wypetnionych ja- Jesli po krotkiej przerwie Wasze dziecko znow
|
I = mozesz odkrecic kurki z goracg woda w umywalce lub kiem goraczki i w takim przypadku nalezy niezwtocz- snym ptynem, od wielko$ci febka szpilki do wielkosci zachoruje, moze to oznaczad, ze ktos z rodziny
| nala¢ jej do miednicy i tak umiescic dziecko — najlepiej nie poprosic lekarza. grochu jest nosicielem paciorkowca. Mozna to spraw- 1
pod recznikiem, aby wdychato ciepte i wilgotne powietrze. =0 m charakterystyczne jest pojawienie sig wysypki na dzi¢ poprzez zrobienie wymazow z gardla |
I = jesii atak przejdzie, umieszczamy dziecko w cieplym, ROZVCZka owlosionej skorze gtowy. Podobne wykwity wszystkim cztonkom rodziny, jesli kto$ okaze
| dobrze nawilzonym pomieszczeniu (mokre reczniki na Jest chorobg wirusowa, Zzrodtem zakazenia jest moga pojawiac sie rowniez na Sluzowkach jamy sig nosicielem, lekarz najprawdopodobniej prze- 1
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