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Alergia na mleko krowie

Naturalnym pokarmem niemowlecia jest mleko matki,
ktore znacznie rozni si¢ od mieka krowiego. Mieko matki
zawiera mniej biafka, w jego skfad wchodzi inny zestaw
tluszczow, ponadto zawiera ono skiadniki odpornoscio-
we (immunoglobuliny) oraz witaminy i sktadniki mineral-
ne. Jego skfad jest dostosowany do naturalnych potrzeb
niemowlecia, dlatego mleko matki jest lepiej trawione niz
mieko krowie. Jesli karmienie piersig jest niemoziiwe,
mozna podawac dziecku mleko zastegpcze (tzw. mleko
humanizowane), wyprodukowane przemystowo z mieka
krowiego, dostepne w aptekach i sklepach spozyw-
czych. Jednak takze to humanizowane mleko zawiera
wiele biatka wystepujacego w mleku krowim (kazeina),
ktorego nie trawi okofo 5 proc. wszystkich niemowlat.
Alergia na mleko krowie wystepuje zwykle w pierwszych
2 latach zycia dziecka.

Objawy:

m przewlekfa biegunka, niekiedy kaf zawiera domieszke krwi
® Mog3 pojawi¢ sie wymioty, goraczka, wysypka, a tak-
ze dolegliwosci ukfadu oddechowego (katar, astma)

m samopoczucie dziecka zalezy od stopnia uczulenia,
niektore niemowleta i mate dzieci mimo biegunki sg Zzwa-
we i maja apetyt, inne za$ sg pfaczliwe, mato jedza i pija
oraz chudna.

Odroznienie alergii na mleko od wirusowego zapalenia
jelit nie jest tatwe, szczegolnie w pierwszym okresie
choroby. Takze niemowlgta, ktore s karmione piersia
moga by¢ uczulone na mleko krowie, poniewaz biatko
mieka krowiego spozyte przez matke, przenika do or-
ganizmu dziecka wraz z mlekiem matki. U niemowlat
tych bezposrednio po karmieniu wystepuije kolka oraz
biegunka.

Przyczyny

Biatko mleka krowiego u 0sob uczulonych na mleko jest
odbierane przez $luzowke jelit jako ciafo obce. Reakcja
obronna organizmu prowadzi do wytworzenia ptynow

w jelitach, co z kolei powoduije biegunke. Jezeli biatko to
przedostanie si¢ przez $luzowke do innych narzadow
(skara, ptuca), moga zaj$¢ tam dalsze reakcje obronne.
Czesto uczuleniu towarzyszy infekcja uktadu trawienne-
go, ktora jest mylnie traktowana jako jego przyczyna.

Zdrowie matego cztowieka

Choroby wieku dziecieceqg

Nazwa ,,choroby wieku dziecigcego” okresla sig rozne choroby zakazne, takie jak odra, rozyczka, Swinka, ospa
wietrzna, ktdre przewaznie wystepujq u dzieci i s3 bardzo zarazliwe.
Choroby wieku dziecigcego prowadza do uodpornienia organizmu na wirusy lub bakterie, wywotujace dang chorobe
i dlatego choruije sig na nie tylko raz w zyciu. Stosujac szczepienia, chronimy organizm dziecka przed
zachorowaniem na wiele z tych chordb. Dzieci podatne s takze na alergie, np. na mleko krowie czy infekcje
gornych drog oddechowych. Ponizszy poradnik opisuje objawy poszczegolnych chorob oraz podpowiada, co robic,
gdy nasze dziecko juz zachoruje. Zapraszamy do lektury.

Atopowe zapalenie skory

Atopowe zapalenie skory jest przewlekig, nawracajaca
chorobg o nieznanej etiologii, rozwijajaca si¢ na podto-
zu zaburzen w uktadzie immunologicznym. Charaktery-
zuje sig silnym $wigdem, rumieniem, zmianami s3cza-
cymi i strupami. Swiad skory czesto powoduje zmiany
w zachowaniu dzieci, ktére moga by¢ kaprysne i nie-
spokojne.

Objawy

Choroba rozpoczyna sie najczesciej ok. 2-3 miesigca
7ycia i charakteryzuje sie przewleklym przebiegiem

z okresami zaostrzen nawet do wieku dorostego. Wraz
z wiekiem okolice ciata zajete przez chorobe zmieniajg
sie. Poczatkowo zajeta jest twarz, a w pozniejszym
okresie, srednio od 10. miesigca zycia, zmiany doty-
cza dodatkowo wyprostnych czesci koriczyn. U star-
szych dzieci zmiany zlokalizowane sg gtownie po stro-
nie zgieciowej tokci i kolan oraz na szyi. Postepowanie
rozpoczyna sie od zdiagnozowania, leczenie polega na
usunieciu czynnikow wywotujacych, ochronie war-
stwy rogowej naskorka, stosowaniu antybiotykow i le-
kow przeciwzapalnych.

Przyczyny

Nieznana jest do konca etiologia atopowego zapalenia
skory, uwaza sie, ze zarowno czynniki genetyczne, jak

i Srodowiskowe, odgrywajg gfowna role w jej powsta-
waniu.

m Genetyczne podioze choroby — obserwuje sie 60
proc. prawdopodobienstwo wystepowania atopii u dzieci
sposrod ktorych jedno jest dotkniete tym schorzeniem,
odsetek ten wzrasta do 80 proc., gdy chorujg obydwoje
rodzice. Jak stwierdzono, sposrod chorych dzieci 40
proc. ma w rodzinie co najmniej jedng osobg w pierw-
szym stopniu pokrewienstwa, u ktorej stwierdzono ato-
powe zapalenie skory.

m Czynniki Srodowiskowe to: substancje draznigce, aler-
geny zarowno wziewne, jak i kontaktowe, klimat, potli-
wosC¢, drobnoustroje, niektore pokarmy. Powodujg one
zapalenie i podraznienie, co prowadzi do zniszczenia ba-
riery ochronnej skory umozliwiajacej przedostawanie sig
do organizmu innych szkodliwych czynnikow.

Swiad wystepujacy w atopowym zapaleniu skory jest

prowadzac do nasilenia alergii. W pierwszym roku zy-
cia takze alergeny pokarmowe np: mleko, jajka, orze-
chy, ryby, moga prowokowac reakcije alergiczng.
Zmiany skorne w przebiegu atopowego zapalenia sko-
ry moga réwniez zaostrzac sie w kontakcie z wefna,
widknami sztucznymi

Co mozesz zrohi¢?

m niemowleta z objawami atopowego zapalenia skory po-
winny by¢ karmione piersia. Z diety karmigcej matki na-
lezy eliminowac pokarmy silnie uczulajace, takie jak cze-
kolada, orzechy, kakao, cytrusy. Jezeli po wyeliminowa-
niu z diety matki mleka krowiego, przetworow miecz-
nych, wotowiny i cieleciny obserwuije si¢ poprawg zmian
skornych u dziecka, wowczas matka powinna do czasu
zaprzestania karmienia przebywac na takiej diecie

= pokarmy wprowadzone do diety niemowlecej powinny
by¢ podawane stopniowo w celu obserwaciji ewentualne-
g0 nasilenia zmian skornych

m 7 otoczenia dziecka nalezy wyeliminowac czynniki
draznigce zawarte w mydfach i proszkach do prania.
Ubrania i posciel dziecka nalezy pra¢ w ptynach i prosz-
kach hypoalergicznych Iub ptatkach mydlanych. Nie-
wskazane jest ptukanie w zapachowych plynach zmigk-
czajacyh

m dziecko nie powinno spac na poduszce z pierza i w po-
Scieli z wetny. Wskazane jest spanie na materacach
z gabki, posciel powinna by¢ bawetniana.

m mieszkanie nie powinno by¢ sprzatane w obecnosci
dziecka, jak rowniez niewskazane jest hodowanie w do-
mu zwierzat. Siers¢ nie tylko sama alergizuje, ale ztusz-
czajacy sig naskorek jest wySmienita pozywka do roz-
woju roztoczy

W 37cZegolne znaczenie ma pielegnacja: nawilzanie i na-
ttuszczanie skory

m waznym elementem w leczeniu jest unikanie stresow,
silnych i negatywnych emocji, ktore zaostrzajg $wiad
i pogarszajg stan skory

Konieczne jest wowczas zwrocenie uwagi na proble-
my dziecka, zwigzane czesto z nauka i kontaktami

Z rowiesnikami

m nasileniu zmian skornych sprzyja pocenie sig i zbyt wy-
soka temperatura otoczenia, nalezy wiec pamietac, ze
zbyt ciepfe ubieranie dziecka i przegrzewanie dziafaja nie-

Kiedy nalezy zgtosic si¢ do lekarza?

Jedli stwierdzisz obecno$¢ przynajmniej trzech z czte-
rech kryteriow wigkszych i przynajmniej trzy z kryte-
riow mniejszych.

Kryteria wigksze to: $wigd atopowy z wywiadu 0sobo-
wy lub rodzinny, przewlekly lub nawrotowy przebieg,
typowa lokalizacja zmian (twarz i wyprostne po-
wierzchnie koriczyn we wczesnym dziecinstwie, lisza-
jowacenie w obrebie zgie¢ w pdzniejszym okresie).
Kryteria mnigjsze: to sucho$¢ skory, wczesny pocza-
tek choroby, pogtebione fatdy szyjne, zapalenie spojo-
wek, zaéma podtorebkowa przednia, zapalenie skory
rak i stop, blado$¢ i obrzek twarzy, zapalenie czerwieni
wargowej, nasilenie Swigdu pod wptywem potu, nieto-
lerancja wetny, cienie wokot oczu.

Zapalenie oskrzeli (bronchitis)
Wystepuje najczesciej u dzieci ponizej 2 roku zycia.
Z badan wynika, ze na 100 dzieci w tym wieku co-
rocznie na zapalenie oskrzeli choruje 5-7 matych
pacjentow. Mniej choruje w wieku 9-15 lat, kiedy
ukfad odpornos$ciowy jest juz w petni dojrzaty, gdyz
na 100 dzieci choruje Srednio 4.
Objawy
m ostre zapalenie oskrzeli wystepuje zwykle po 3-4 I
dniach kataru i zapalenia gardta, po ktorych pojawia |
sig goraczka
m zwiastunem jest suchy kaszel zmieniajacy sie na- I
stepnie w wilgotny, produktywny z obfitym odksztusza- |
niem wydzieliny
m dzieci rzadko odksztuszajg wydzieling, a raczej jg ty- I
kaja, moze wigc dochodzi¢ do wymiotow podczas na- ||
padow kaszlu
m w kulminacji choroby u matych dzieci wystuchac I
mozna $wiszczacy oddech w ptucach, rézne odglosy ||
typu delikatnego furczenia i rzgzenia. (Jesli styszymy
w oddechu $wisty mowimy o obturacyjnym zapaleniu I
oskrzeli, ktora to choroba nie zawsze jest spowodowa- ||
na infekcjg wirusowa).
Przyczyny I
Zakazaja gtéwnie wirusy: RSV, rhinovirusy, wirusy |
parainfluenzae, influenzae, adenovirusy, paramyxovi-
rus, wirusy rézyczki, odry. Ostre zapalenie oskrzeli I
moze by¢ czasem spowodowane nietypowym nad- ||
|

kazeniem bakteryjnym (M. pneumoniae, C. pneumo-
niae) lub pateczka ksztusca.

Co mozesz zrobic? |
m podawac syrop ufatwiajacy odkrztuszanie Sluzowej
wydzieliny, ktora zawsze powinna by¢ usunigta z orga- I
nizmu. Poniewaz niemowlgta nie potrafig tego zrobi¢ ||
samodzielnie, trzeba im pomoc

m potozy¢ malca na brzuchu z gtowg nizej niz reszta I
ciafa, najlepiej na wtasnych kolanach, i oklepywac ple- |
cy, by w ten sposob mechanicznie oderwac $luz i usu-

Alergia na biatko zawarte w mleku zanika wraz z rozwo- powodem drapania sig i dodatkowego uszkadzania korzystnie na¢ go. Zabieg powtarza kilka razy w ciagu doby. I
jem ukfadu trawiennego. bariery ochronnej. Jak stwierdzono, u 0séb chorych m nalezy chroni¢ skore dziecka przed podraznieniem Kiedy nalezy zgtosic sie do lekarza? |
Co mozesz zrohi¢? na atopowe zapalenie skory wystepuje obnizenie pro- ubraniami z wetny lub z tworzyw sztucznych Uwaga! Leczenie zapalenia oskrzeli u matych dzieci I
Zgtosic sie do lekarza. Jedli diagnoza jest jednoznaczna, gu $wiadu. Natomiast drobnoustroje bezpo$rednio m korzystnie na skore dziecka moze dziata¢ kontakt ze zagraza powiktaniami i wymaga $cistego nadzoru
nalezy odstawi¢ wszelkie produkty mleczne. uszkadzaja skore, oraz wzmagajg wytwarzanie IgE, storicem. lekarza! |
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MIEJSKHI SZPITAL ZESPOLONY W OLSZIYNIE !
ODDZIAL LECZENIA OTYLOSCI nsnmmoiggﬁﬁgﬁewczuu :
’ * noclegi w pokojach jedno- lub dwuosobowych ¢ wyzywienie, dieta - 5 positkéw dziennie (1000 kcal) I
* opieka lekarza diabetologa i endokrynologa (badanie wstepne, kontrolne i koncowe) ¢ opieka pielegniarska MIKRODERMABRAZJA -
¢ spotkania indywidualne i grupowe  ° zajecia taneczne z instruktorem NOWY SPOSOB NA URODE
z psychologiem tanca towarzyskiego Milfrodern}abrazja jes.t nowoczesnym, njeinwazyjnym zabiegiem zluszczanlia na- I
R i skorka, ktéry powoduje, ze skora staje si¢ mfodsza i zdrowsza. Procedura nie wy- I
© wykiady oraz II'IdVWIdlIa"'IB porady * gitownia z instruktorem maga okresu rekonwalescencii. Jest wigc szczegélnie polgqana ;abieganym i za-
dietetyka pracowar;(ym osobom. Jest t(')( metoda pol;:?(ajch 'na s|0|ekran|:1 ze\évnetrzr;ych l
P - f warstw skdry, przy pomocy mikronizowanych krysztatéw tlenku glinu. Proszek or-
* masaz WOng (6 razy) ° pemv program cwiczen na sali ganiczny jest wypychany pod cisnieniem z dermoabrazora i w kontakcie ze skora | |
. gimnastycznej oraz w terenie daje efekt ,burzy piaskowej”.
¢ masaz SUChV (6 razy) . - usuwanie efektu tchotoaging (odmfadzanie skory) - usuwanie blizn potradziko- I
* sauna (bez ograniczen) ¢ zabiegi fizykoterapeutyczne wych, 1
- wspomaganie leczenia tradziku zwykiego - poprawa stanu skory fojotokowej
ZAPRASZAMY NA KOLEJNE TURNUSY i tradzikowe; - leczenie przebarwier, zaburzen pigmentacyjnych - korekcja roz- | |
Dowiedz sie wiecej: tel. (089) 532-63-40, 532-62-63, 532-61-61 stgpdw, blizn zanikowych i przerostych - wspomaganie leczenia rogowacenia
fax (0-89) 527-57-69 e-mail: adam@szpital.olsztyn.pl, www.olo.szpital.olsztyn.pl :“ieSZkolvego'_ o sabiocu mikodermabraii I
- Inne wskazania do zabiegu mikrodermabrazji to:
SZPITAL Lovrest X syl olsil Nagrooy dakose Migdzynarodowy Certyfikat Jakosci [T ] K'ai°WX lfr::j‘;f‘;‘;?a‘ | I: H.} B - fojotok - rozszerzone porg/ - plamy przebarwlieniowe, ostudy - blizny zanikowe I
== POSIADA: Wirtimota SIS ZEOS s cl)scgz%%ty; gggg E Szpitala” i i przeroste - nadmierne rogowacenie skory - rozstgpy pociazowe. |
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