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' W OCZEKIWANIU NA DZIECKO I
| SWIADOME UCZESTNICTWO W PIERWSZYCH DNIACH NIEMOWLAKA I
krwi pgpowinowej, precyzyjnych ale obar-  chromosoméw (zamiast dwoch sg trzy). Jest ki naturalnego karmienia, zawiera tez prak- |

Niedtugo zostaniesz mama. Martwisz sie,
czy wszystko dobrze idzie. Styszatas o ze-
spole Downa i innych chorobach gene-
tycznych. Wiesz, ze mozna je stwierdzi¢
na dtugo przed porodem. Wtasnie do tego
stuza badania prenatalne.

I BADANIA PRENATALNE

| Wiasciwa i wezesna diagnoza ma ogrom-
I ne znaczenie dla loséw cigzy.
Wady wrodzone i inne powazne choroby

| wystepuja u ponad 3 proc. noworodkéw.

Wiele z nich mozna rozpoznac podczas ba-
1

dania USG, zalecanego u kazdej ciezarnej.
| Podczas tego badania bada sie pt6d za po-

mocg ultradzwigekéw. Dzieki temu mozna
|

okresli¢ precyzyjnie jego wiek plodu, lokali-
| zacje tozyska i plodu, grubo$§¢ powlok
Ibrzusznych oraz przeprowadzi¢ diagnoze

takich wad wrodzonych, jak: bezmézgowie,
| wodogtowie, matogtowie, wodonercze, roz-
I szczep kr@goslupa} czy wargi, niektére ro-

dzaje karfowatoSci.

I Sposoby dziedziczenia
Zesp6t Downa, inne aberracje chromoso-
| mowe oraz wiele choréb uwarunkowanych
I genetycznie nie ujawnia sie jednak w ruty-
nowych badaniach USG. W ciggu ostatnich
I kilkunastu lat w potoznictwie nastgpily
ogromne zmiany — pléd stat sie pacjentem,
I ktory jest diagnozowany i moze by¢ leczony
| w fonie matki.
I Diagnostyka prenatalna poprzedzona po-
radnictwem genetycznym moze dostarczy¢
| przysziym rodzicom informacji o istocie
choroby genetycznej ich dziecka, sposobie
I dziedziczenia i skutkach, jakie pociaga za
| sobg urodzenie dziecka z wada wrodzong,
mozliwo$ciach leczenia i rehabilitacji, pro-
I gnozach na przyszio$¢ zwigzanych z nie-
]| ustannym postepem medycyny (w ostatnich
I latach zwlaszcza w dziedzinie genetyKi).

| Badania prenatalne mozemy podzieli¢ na
dwie grupy:
I Nieinwazyjne metody to testy: PAPA-A,
| podwdjny i potréjny, inaczej méwigc, jest to
analiza biochemiczna krwi matki oraz
I USG, ktérych podstawowgq zaletg jest brak
| zagrozenia dla matki i pfodu.
Pojawila sie tez alternatywa dla badan
I prenatalnych inwazyjnych takich jak: am-
]| niopunkcja, biopsja trofoblastu, badanie
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MIEJSKI SZPITAL ZESPOLONY W OLSZIYNIE

KOMERCYJNY ODDZIAL LECZENIA OTYLOSCI
Zapraszamy do korzystania z usfug Oddziatu
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* noclegi w pokojach jedno- lub dwuosobowych ¢ wyzywienie, dieta 5-positkéw dziennie (1000
kcal) » opieka lekarza diabetologa i endokrynologa (badanie wstepne, kontrolne i koficowe) °
opieka pielegniarska * spotkania indywidualne i grupowe z psychologiem ¢ wyktady oraz
indywidualne porady dietetyka ¢ masaz wodny (6 razy) * masaz suchy (6 razy) ¢ sauna (bez
ograniczen) * silownia z instruktorem ¢ pelny program éwiczen na sali gimnastycznej oraz w terenie

tel. (0-89) 532-63-40, 532-62-63, tel. 532-61-61, fax (0-89) 527-57-69
e-mail: adam@szpital.olsztyn.pl, www.olo.szpital.olsztyn.pl
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czonych pewnym ryzykiem dla cigzy.

Dobre i zte, czyli spadek po pradziadku

Powstawanie wad jaja plodowego wigze
sie SciSle z uszkodzeniem aparatu genowe-
go chromosomoéw. Moze dojs$é do tego pod-
czas zapladniania komorki jajowej przez
plemniki, gdy przekazane zostang np. nie-
prawidiowe chromosomy. Moze tez mie¢ to
miejsce w okresie gametogenezy (wytwa-
rzania gamet). Do powstawania wad plodu
moze przyczynic sie takze uszkodzenie ge-
nu, lub kilku genéw, w wyniku zadziatania
niekorzystnego czynnika fizycznego lub
chemicznego podczas réznicowania sie list-
koéw zarodkowych.

Choroby genetyczne sg chorobami prze-
kazywanymi z pokolenia na pokolenie. Sg
to tez choroby powstajace de novo na sku-
tek zmian i zaburzehn w mechanizmach
przekazywania cech dziedzicznych. Te do-
piero powstale nieprawidtowosci moga by¢
przekazywane potomstwu jako choroby
dziedziczne. Jednym stowem, choroba ge-
netyczna moze mie¢ swoj poczatek w kaz-
dej chwili u kazdego z nas.

Dzigki postgpom genetyki w stosunku do
60 choréb dziedzicznych udalo sie ustalic,
ktéry gen, czy odcinek genu lub genéw, jest
za te chorobe odpowiedzialny. Oto niektére
z choréb uwarunkowanych genetycznie,
ktére mozna wykry¢ za pomocg badan pre-
natalnych:

» mukowiscydoza — nalezy do chordb
metabolicznych,

» fenyloketonuria — choroba przemiany
materii. Jej rozw6j udato sie zahamowad,
dzieki temu ze wszystkie noworodki sg ru-
tynowo testowane. Wczesne wykrycie
umozliwia wprowadzenie specjalnej diety,
co minimalizuje skutki choroby,

» hemofilia — niedostateczna krzepliwo$é
krwi. Jest to choroba sprzezona z picia, ze
wzgledu na specyficzny sposéb dziedzicze-
nia genu odpowiedzialnego za te chorobe,

P dystrofia mie$niowa Duchenne’a — po-
stepujacy zanik miesni. Zapadajg na nig je-
dynie mezczyzni. Szanse na wymKkniecie sie
z tej genetycznej putapki ma 50 proc. chtop-
cow, ktérych matki sg nosicielkami wadli-
wego genu. Choroba wystepuje w 1 przy-
padku na 300 zywych urodzen,

» zesp6t Downa — tzw. trisomia chromo-
somu 21. Jest to choroba zbadana do tej po-
ry najlepiej. Jej przyczyng jest nadmiar

Przy rezygnacji na minimum 1 miesigc przed rozpoczgciem turnusu zwrot 100% wptaconej zaliczki, ponizej 1 miesigca 50%.
W przypadku skrécenia pobytu z przyczyn niezaleznych od szpitala wniesiona optata nie podlega zwrotowi.
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wyraznie zwigzana z wiekiem matki: znacz-
nie czeSciej wystepuje u dzieci kobiet, ktore
rodzg po 35. roku zycia,

» plagsawica Huntingtona — taniec Swiete-
go Wita. To ciezkie uszkodzenie mézgu pro-
wadzace do catkowitej demencji i ciezkich
zaburzen motorycznych. Gdy dziedziczenie
nastepuje nie wprost, lecz po kadzieli, plagsa-
wica moze sie ujawni¢ dopiero po przekro-
czeniu potowy zycia.

Na podstawie badan prenatalnych moz-
na wykry¢ jeszcze inne schorzenia, takie
jak: zespot Edwardsa, zespodt Patau, triso-
mie 8, zesp6l 4p, cri du chat (miauczacy
dzwiek), zespét 13q, 18q, Turnera, niektére
choroby metaboliczne zwigzane np. z zabu-
rzeniami przemiany lipidow (ttuszczéw),
weglowodanéw, aminokwaséw, hormonéw
steroidowych.

Dlaczego warto je robi¢?

P Wczesna diagnoza ma ogromne znacze-
nie dla dalszego postepowania leczniczego
i dla loséw cigzy.

» Niektére z choréb, wykazywanych
przez badania prenatalne, mozna leczy¢ za-
raz po porodzie, a nawet w okresie ptodo-
wym.

» Badania najczesciej daja kobiecie spo-
kéj — tak potrzebny w cigzy.

» Nieprawda jest, ze wszystkie badania
prenatalne sg zwigzane z ryzykiem powi-
kianh cigzy. Istniejg nieinwazyjne badania
prenatalne pozwalajgce catkowicie bez-
piecznie okresli¢ ryzyko wystepowania za-
burzen.

» Choroby plodu sa rzadkie, ale zdarzaja
sie takze catkiem mtodym matkom.

Jezeli kobieta ma wyrazne wskazania
medyczne, badania sg bezptatne.

PO CO SZKOLA RODZENIA?

Pordéd i to, co po nim, to dla przysziych ro-
dzicéow wielkie nieznane. Warto péjsé do
szkoly rodzenia, by temu, co was czeka,
nadaé bardziej konkretny Kksztait. Warto
réwniez, aby przyszta mama wiedziala, cze-
go spodziewa¢ sie w czasie porodu, umiata
radzi¢ sobie ze skurczami i oddechem
i uwierzyta we wiasne sity.

Wielka zmiana

Program szkoly rodzenia w szpitalach
obejmuje zwykle cykl wyktadéw o rozwoju
wewnatrzmacicznym dziecka, o przebiegu
cigzy, porodu i potogu; wprowadza w tajni-

Informacje na temat pobytu:
* pobyt rozpoczyna si¢ w niedziele od godz. 12.00 (przewi- Sportowe na zewnatrz i na sale gimnastyczng, kurtke przeciw-
dziany obiad) i trwa 13 dni * koniec turnusu w pigtek * na ku- deszczowa e nalezy takze wzig¢ ze sobg, na czas pobytu w od-
racje nalezy zabra¢ stréj gimnastyczny, stréj kapielowy, cze- dziale, dokumentacjg medyczng oraz dotychczas przyjmowane
pek, szlafrok, recznik kapielowy, klapki, dres, obuwie leki.
Warunki rezerwacji: Warunkiem uczestnictwa w kuracji jest wpfata zaliczki w wysokosci 500,00 zt na konto NORDEA
BANK POLSKA S.A. oddziat w Olsztynie, nr konta: 36 1440 1228 0000 0000 0189 0767. Reszte kwoty nalezy wptaci¢
najpozniej w dniu rozpoczecia turnusu (w oddziale). Koszt pobytu wynosi 1350,00 zi.

REHABILITACJA LECZNICZA
Pracownia fizjoterapii wykonuje zabiegi rehabilitacyjne w zakresie: fizykoterapii, kinezyterapii i masazu.
Pracownia czynna: poniedziatek, sroda, pigtek w godzinach 12-17 oraz wtorek i czwartek w godzinach 12-18

Rejestracja telefoniczna lub osobista od poniedziatku do pigtku w godzinach 12-17, ul. Wojska Polskiego 30.
tel. 532-61-67. Pacjenci przyjmowani sg na podstawie skierowan od lekarzy rodzinnych i specjalistow.

tyczng nauke opieki nad noworodkiem, je-
go kapieli i pielegnacji. W czasie zaje¢ moz- 1
na zwiedzi¢ oddzial potozniczy. Wyktadow-
cy starajg sie nauczy¢ kobiety odpowied-
nich zachowan, sposob6éw oddychania
i parcia. Cwiczenia maja poméc kobiecie |
w stuchaniu i rozumieniu tego, co méowi jej
ciato, w odnalezieniu wtasnego rytmu odde-
chu, utwierdzeniu si¢ we wlasnej sile. Ko- |
bieta nie musi uczy¢ sie rodzenia, bowiem
instynktownie wie, jak to robi¢. Wiekszy na- 1
cisk na emocje towarzyszace cigzy, porodo- |
wi i potogowi pomoze ci przygotowac sie do
wielkiej zmiany w jej zyciu i calej rodziny.
Idac do szkoly rodzenia, pamigtaj — ist- ||
nieje ona po to, by poméc Ci w spokoju i ra-
dosci przygotowac sie do narodzin Twojego
dziecka. Nie wahaj si¢ pytac, gdy masz wat- |
pliwosci, prosi¢ o wyjasnienia, gdy czegos
nie rozumiesz, i 0 wsparcie, gdy go potrze- 1
bujesz. |

Kiedy do szkoty 1

Zajecia w szkole rodzenia najlepiej za- |
cz3g¢ pod koniec II i w III trymestrze cigzy.
Jesli:

P zastanawiasz sig, czy poradzisz sobie |
W czasie porodu,

» chciatabys$ dowiedzie¢ sie, jak poradzié¢ 1
sobie z bélem porodowym,

P nie wiesz, jak pielegnowac i karmi¢ swo-
je dziecko,

» chciataby$ z kim$ porozmawiac o tym, |
co cie czeka. I

MLODY 0JCIEC

Wiadomo$¢é, ze zostaniecie rodzica-
mi, zaskoczyla nie tylko Ciebie! Twj
partner moze jg przezywaé réwnie |
mocno. Na intensywno$¢ jego emocji
nie ma wplywu, czy pojawienie sie
dziecka bylo od dawna zaplanowane, |
czy pomo6gl Wam przypadek.

Oswojenie si¢ mezczyzny z faktem,l
Ze za parg miesigcy bedzie ojcem, moze |
trwaé diuzej niz u Ciebie. Po pierwsze,
nie dane jest mu odczu¢ fizycznie obec- 1
nosci dziecka. Ty bezposrednio czujesz, |
ze co$ sie dzieje — zmiana samopoczu-
cia, senno$¢, rozmaite emocje to dowo-
dy, ze w Twoim ciele wre praca. Twdj |
partner obserwuje Ciebie — z pozoru
nic sie nie zmienia, a jednak musi uwie- I
rzy¢, ze tam, ukryte w Twoim brzuchu, |
ro$nie i rozwija sie, réwniez jego,
dziecko. 1
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