OTYLE DZIECKO, CHORY DOROSLY

Choroby sercowo-naczyniowe sg najczestszg przyczyng zgondéw na $wiecie. Problem ten dotyczy
wszystkich krajéw uprzemystowionych. Siedzacy tryb zycia oraz nieodpowiednia dieta sprawiaja, ze
liczba chorych stale rosnie. Aby zapobiec dalszej eskalacji problemu, nalezy bezzwiocznie podjat¢
odpowiednie kroki. Najwazniejsza jest profilaktyka. Skuteczne dziatania prewencyjne mogq
uratowac tysigce istnien ludzkich. Dziatania te koniecznie muszg obejmowat wszystkie grupy
wiekowe, w tym réwniez dzieci.

Najnowsze badania opublikowane w sierpniowym numerze czasopisma "Pediatrics" wskazujg na
silny wplyw wystepowania zespotu metabolicznego w dziecinstwie i pézniejszy rozwoj chordb
sercowo-naczyniowych w wieku dorostym.

Dr John A. Morrison z Children's Hospital Medical Center w Cincinnati wraz z grupg
wspotpracownikéw przebadat w potowie lat 70. grupg 771 dzieci w wieku 6 - 19 lat. U czesci z nich
zdiagnozowano zesp6t metaboliczny. Badania powtérzono po uptywie 25 lat. Na podstawie
otrzymanych wynikow stwierdzono, ze osoby, u ktérych w dziecinstwie zdiagnozowano zespot
metaboliczny, sg prawie 15-krotnie czesciej narazone na wystgpienie choréb sercowo-
naczyniowych. Wedtug naukowcOw sytuacja ta bedzie jeszcze gorsza, gdyz obecnie dzieci
spedzajg, w poréwnaniu do swoich rowiesnikow sprzed 25 lat, zdecydowanie wiecej czasu przed
komputerem Iub telewizorem. Zte odzywianie w potaczeniu z brakiem aktywnosci fizycznej
przyczynia sie do coraz czestszego wystepowania zespotu metabolicznego wsérod dzieci.

- Lekarze pierwszego kontaktu muszag wiedzie¢, ze gdy majg do czynienia z dzieckiem, ktére ma
nadwage, nadcisnienie oraz podwyzszony poziom trojglicerydéw we krwi, to muszg od razu zaczaé
dziata¢. Powinni robi¢ wszystko, aby walczy¢ z otytoscig, co pozwoli obnizy¢ ryzyko wystgpienia
chordb sercowo-naczyniowych - twierdzi dr John A. Morrison.

ZespOt metaboliczny to medyczne okreslenie catej grupy nieprawidtowosci zwigzanych
z metabolizmem organizmu, takich jak: otyto$¢, nadcidnienie tetnicze, wysoki poziom cholesterolu
we krwi oraz zaburzenia gospodarki weglowodanowej. Analiza ludnosci krajéw uprzemystowionych
dowodzi, ze w najblizszych latach mozemy spodziewac sie wrecz epidemii zespotu metabolicznego
a co za tym idzie zwiekszonego zagrozenia miazdzyca , aterotrombozg czy cukrzyca. Przyczyny
takiego stanu rzeczy nalezy przede wszystkim upatrywa¢ w niezdrowym stylu zycia.

- "W wielu wczesniejszych publikacjach zwrécono uwage na zwiekszone ryzyko otytosci i zespotu
metabolicznego u dorostych, ktérzy byli otyli juz w okresie dziecifAstwa. Dlatego nasze dziatania
profilaktyczne i lecznicze u dorostych wydajg sie by¢ spdznione. Ostatnio podkresla sie nawet
szczegblne znaczenie zywienia w okresie niemowlecym oraz role tzw. programowania
zywieniowego - czyli programowania metabolizmu ustroju przez odpowiednie zywienie niemowlat.
Mozemy w ten sposob prozdrowotnie lub chorobotwdrczo zaprogramowa¢ metabolizm i zmniejszyé
lub zwiekszy¢ ryzyko aterotrombozy. Karmienie piersia wydaje sie chroni¢ przed otytoscig,
a obecnie duze badania Unii Europejskigj, w ktérych bierze Udziat Instytut Pomnik - Centrum
Zdrowia Dziecka pokazujg, ze zbyt duza ilo$¢ biatka w diecie niemowlat jest czynnikiem ryzyka
otytosci. Niemniej, nie zwalnia nas to z obowigzku ksztattowania wiasciwych zwyczajow
zywieniowych u starszych dzieci" - twierdzi dr hab. med. Piotr Socha cztonek Rady Programowej
Instytutu Aterotrombozy.

- "Wystarczy, ze spozywasz dodatkowo tylko 100 kalorii dziennie - jedno zwykte ciastko - to daje
miesiecznie wzrost wagi o 1 funt (0,4536 kg), a to w przyblizeniu 10 funtdéw rocznie (4,5360 kg).
Minie  kilka lat i dostrzezesz zmian?" - konkluduje dr John A. Morrison.
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